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مجلة فصلية تصدر عن الهبثة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والشنة. 
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الصوم ووظيفة القيمة العلاحية 
الدماغ البشري للقسط الهندىي 


إاشراقة 


الرابطة.. تاريخ وإنجاز 


من قلب العالم.. من مكة المكرمة محضن الحرمين الشريفين» 
ومنطلق الرسالة الإلهية الخاتمة» انطلقت الدعوة الإسلامية 
الخالدة بعد عقود من التشرذم والتفكك والتباعد خلفها 
الاستعمار وراءه؛ تاركا الأمة المسلمة أمام تحديات كبيرة 
فانبعثت من القلب النابض للعالم الإسلامي. مكة المكرمة. 
الدعوة إلى التآلف والتكاتف والتعاون و التناصر بين أبناء 
الأمة الواحدة.. ومع مرور سنوات قليلة صارت كيانا شامخاء 
تمتد أزرعه في جميع أصقاع الأرض حانية علي كل مسلم.. 
تتابع همومه وتحل مشكلاته إنها: رابطة العالم الإسلامي.. 
وقد سجل التاريخ للملك عبد العزيز بن عبد الرحمن آل سعود 
الذي كانت قضية الوحدة الإسلامية والنهضة بأمتنا من أعظم 
امعاماف الكيرة ورحعك الللله ممق االمضوودة لماه االذمة 
منذ عام 545 ه للبحث فى إيجاد كيان واحد يجمعهم...وقد 
حقق أبناؤه من بعده هذه الأمنية.وهاهي آثار الرابطة موجودة 
في كل بلد في العالم؛ تشهد بالنتائج العظيمة لمنجزات 
اللررايكلة. 

وإن أي داعية إلى الخير تجول على سطح هذه البسيطة التي 
نحيا عليها فإنه سيرى آثار هذه الرابطة. فعلى الصعيد 
السياسي لم تفتأ رابطة العالم الإسلامي تناصر قضايا 
المسلمين في المحافل والمنظمات الدولية.. وتجاهد لإيصال 
كلمة الإسلام في كل القضايا إلى عموم الناس في ربوع العالم, 
ولنا في مواففها المتتابعه في نصرة شعب فلسطين والزود عن 
المقدسات الإسلامية فيها وفي مقدمتها المسجد الأقصي 
المبارك خير مثال علي نصرة الإسلام والمسلين؛ 

وعلى الصعيد الداخلي في بلاد العالم الإسلامي.. فإن 
8 م رم 
والدعوية؛ والإغاثية.. وأصدق دليل على اهتمامها البالغ بهذه 
المجالات تلك الهيكات والمؤسسات المستقلة التايعة لرابطة 
العالم الإسلامي وهي عبارة عن ثلاث عشرة هيئة عالمية: 
المجلس الأعلى العالمي للمساجد.ومجمع الفقه الإسلامي. 
والهيئة العالمية لتحفيظ القرآن الكريمء والهيئة العالمية 


للإعجاز العلمي في القرآن والسنة, 
والهيئة العالمية للتعريف بالإسلام, 
ولكعة القاليسة اميق اللجد 
والهيئّة العالمية للتعليمءوالهيئة 
العالمية للإعلام: والهيئة العالمية للاقتصاد والتمويل. 
والهيئّة العالمية للإعمار والتنمية. وهيئة الإغاثة الإسلامية 
العالمية.ومؤسسة مكة المكرمة الخيرية:والملتقى العالمي 
للعلماء والمفكرين المسلمين:. 

إن جولة سريعة على أنشطة تلك الهيئات والمؤسسات تظهر 
مدى اهتمام رابطة العالم الإسلامي بالفرد المسلم؛ والمجتمع 
المسلم؛ في أهم احتياجاته: التعليمية والدعوية والإغاثية 

ولا يفوتني هنا أن أشير إلى أنه من أهم تلك الهيئات العاملة 
في المجال الدعوي: الهيئّة العالمية للإعجاز العلمي ضي 
القرآن والسنة والتي أتشرف بأعباء أمانتها حيث أنجزت منذ 
تأسيسها قبل أكثر من ربع قرن العديد من الأعمال المباركة في 
مجال تخصصها حيث نظمت أكثر من عشر مؤتمرات عالمية: 
والمئات من الندوات العالمية والإقليمية والمحلية؛. وآلاف 
المحاضراتء ومن أهم إنجازاتها: منهج الإعجاز العلمي في 
القرآن والسنة والذي اعتمد تدريسه في العديد من الجامعات 
الإسلامية والعربية» وموقع الهيئّة على الانترنت الذي يستقبل 
شري اك ل مر قر وله يكن ذلك لبتم زوه عون الله 
وتوفيقه ثم الدعم المستمر من رابطة العالم الإسلامي ممثلة 
في أمنائها الذين تعاقبوا عليهاء وخاصة أمينها الحالي معالي 
شيحنا الأستاذ الدكتور: عبد الله بن عبد المحسن التركي.. 
سال االأنه تماانى ارق مضل صم اللدولة االجبااركة واهية التعرمين 
الشريفين؛ وأن يديم على خادم الحرمين الشريفين لباس 
الصحة والعافية.. وأن يجعل التوفيق حليفه.. وأن يعم بأعماله 
الصالحة العباد والبلاد إنه ولي ذلك والقادر عليه.. 


والحمد للّه رب العالمين 


طراوة لحوم 
البحار والاتهار بين 


العلم والقران 


أخبار الهيئة 


الإعجاز العلمي ل سنن الفطرة: إعفاء اللحى؛: وقص 
الشارب ونتف الإيطء وحلق العانة 

تعيين القيمة العلا جية للقسط الهندي باستخدام عدة 
متغيرات 

مشاركات تقنية وإنجازات عالمية 

فريق بحثي سعودي يتمكن من فك الشفرة الوراثية 
م0 

الرحم البديل وتأجير الرحم (الرحم الظئر) 

إلتهاب الكبد الوبائي (©) 

علماء المستقيل 


الحراكالاجتماعي بالمعايدة!! 


ساعة مكة المكرمة. . 
أكبر ساعة في العالم 


الأمين العام لرابطة العالم الإسلامي ورئيس 
الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والنسنة 
أ. د. عبداللته بن عبدالمحسن التركي 


الها 


ا 0 1 1 170 الأمين العام للهيئثة العالمية 
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( العدد السابع والثلاثون) رمضان ١547١ه‏ للإعجاز العلمي كي القران واللسنة 


د. عبدالته بن عبدالعزيز المصلح 


كلمةه التحريز رئيس التحرير 


أ. د. صالح بن عبدالعزيز الكريّم 


ا ْ نائب رئيس التد 


د. عبدالجواد بن محمد الصاوي 


وقدوم عيد الفطر المبارك» وفي العشر 7 
الأواخر من رمضان ليلة ذات قيمة نوعية كما مستشارو المجلة 
قال تعالى: ١) ( ١ 7 ١‏ 4 معالي الشيخة/ عبدالله بن بيه 


أ. د. زهير السباعي 
ودقائقها ذهبية كما قال تعالى: 8 - أ. د. سعود بن إبراهيم الشريم 


/ 0 1 42 هي ليلة القدر وهذا يقتضي أن يتبنى كل مسلم أ.د. أحمد بن سعد الغامدى 
قواراً هيما يقيفية اسار كل مناعة يل كل رقيعة هن المشر 0 
الأواخر من رمضان للحصول على الفاتدة الأكبرء أما خاتمة هذا 
الليالي فهي إشراقه صبيحة يوم العيد الذي نغتنم فيه قدومه ونقول ‏ 2990 9كل099199 كللروالك 
لجميع هراء السجلة (كل عام واتتم يخير] وأغاده الله علينا وعليكم الضال امن 
وعلى الأمة الإسلامية بكل خير وسؤدد وعزة راجين من الله لكالة ‏ ] جميع المراسلات باسم رئيس التحرير 
العظيم أن يتقبل منا ومنكم الصيام والقيام. ل السعودية ص.ب: سسرم| 


8 .0 الرمز البريدى |"١/١‏ ا تليفون موحد: /1..01.. 0 
ئيس التحر 0 : 
رك ير موقع الهيلة على الإنترنت: 22.018 د77 


وكلاء التوزيع: الشركة السعودية للتوزيع 


طريقة الاشتراك في المجلة : طبعت بمطابع مؤسسة المدينة للصحافة [دار العلم) 
© قيمة الاشتراك السنوي لأربعة أعداد من المجلة (00) ريالاً سعودياً. هائف: 71/11٠.‏ فاكس: 31/11/86 
٠.‏ تدظع القيمة باسم الهيكة العالمية للإعجاز العلمي لدى البتك الأحلي التجاريي التصميم والإخراج 
حساب رقم (0100000000155055000109)) خالد إبراهيم المصرى 
ه ترسل صورة من وصل الإيداع على الفاكس رقم 187١777‏ أو إرسالها عن طريق 
البريد: سعادة رئيس التحرير مجلة الإعجاز العلمي ص.ب 1٠١87‏ جدة 710/4 الأسعار: 
الجوال؛ ورقم الفاكس إن وجد. والجزائر وتونس (ما يعادل ١‏ دولار) أمريكا وأوروبا ما يعادل ؟ دولار. 
© خارج المملكة العربية السعودية: ترسل حوالة بنكية بالقيمة باسم الهيئة العالمية الاشتراكات: 
للإعجاز العلمي على أحد البنوك الموجودة بالمملكة, أو الاتصال بموزع المجلة السعودية "6 ريال للأفراد؛ ٠١‏ ريال للمؤسسات دول الخليج ٠١‏ ريال سهودي: ٠١١‏ ريال 
داخل اليلد. بالقاهرة الاتصال بمكتب الهيئّة بالقاهرة هاتف: 60؟١١١/7717‏ سعودي للمؤسسات بقية الدول الإسلامية 5٠‏ ريال سعودي للأفراد. 5 ريال سعودي 


للمؤسسات أمريكا وأوروبا ما يعادل ٠١‏ دولار للأفرادء ٠٠١‏ دولار للمؤسسات. 


طراوة لحوم البحار والأنهار 
بين العلم والقران 


7 ولت رَإِبَأَحكُلوا نه 
لَحْمَاطرِيًا وَشَسْتَْأْنَهُ لَه تلسوتها وَتَرَق الْللف 
مَوَاخْرَ فِبِهوَلِتَمتَُواُ من فَضَيِه وَلَدَلَحكُمْ لفو 4 (النحل: 15). 
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أولاً: أقوال علماء التفسير/ ا الآيات 

يقوآل ابن جرير: الظبوض ف كأريل قر تعانىء ل ور ارفك 

عقر الخو اك زا ينه لكمائره زنكز| 

متشيلئة تنوكا تترون الثاك لمر ههه 

وَلِصَمْتَعوُأ من صَضْلِه وَحَلَكُمْ لفون 4 

الذي سخر لكم البحرء وهوكل نهر ملحا كان ماؤه أو عذباً 

(لتَأحكُلوا ند لَحَما طْرِيًا ] وهو السمك الذي يصظاد 

منه. (وَشَسْتَحرْاِنَهُ حِلِسَهٌ تلبسُوتَها ) وهو اللؤلؤ 

والمرجان. 

وروي عن قتادة. في قوله ( وَهوالفب سر امقر 

(وَشَسَحْحَوِنَهُ ِلَسَهٌ تَلسوكَهما ) قال: هذا اللؤلؤق. 

وقال عن اللحم الطري بأنه حيتان البحر. 

كما ذكر في تأويل قوله تعالى: :#8 !1  "‏ # 9 
ين ' ) ( * غىر -. / 
0 1 2 3 8 6 7 8 
9 0:,) اع لح 

يقول تعالى ذكره: وما يعتدل البحران فيستويان؛ أحدهما 

عذب فرات. والفرات: هو أعذب العذب. وهذا ملح أجاج 

يقول: والآخر منهما ملح أجاج وذلك هوماء البحر الأخضرء 

والأجاج: المر وهو أشد المياه ملوحة. 

+) والأجاج: المر. 

وقوله ( - / 0 1) يقول: ومن كل 

البحار تأكلون لحمًا طريًا. وذلك السمك من عذبهما الفرات 

وملحهما الأجاع تك ايه عليه وتيا ) يعني: 

الدر والمرجان تستخرجونها من الملح الأجاج. 

ويقول ابن كثير 

أ« وَهْ وَل سَخَرَ ال رَلئَأكُأوْهُ لَحْمَاطرِيًا 

ةله ويا وى الك مَواِجِرٌ 


يخبر تعالى عن تسخيره البحر المتلاطم الأمواج؛ ويمتن 


وروي عن قتادة قوله ( ( 


على عباده بتذليله لهم: وتيسيره للركوب فيه؛ وجعله السمك 
والندعاخ درو إساانه اناده سمه تحنها وميا في اتدل 
والإحرام وما يخلقه فيه من اللآلىٌ والجواهر النفيسة, 
وتسهيله للعباد استخراجها من قرارها حلية يلبسونهاء 
وتسخيره البحر لحمل السفن التي تمخرهء أي: تشقه. 

وقيل: تمخر الرياح. وكلاهما صحيح بجؤجتها وهو صدرها 
المسكم الذي أرشد المباد إلى صنيهها:وهداهم إلى ذلك 
إرثا عن أبيهم نوح عضخ فإنه أول من ركب السفن:ء وله كان 
تعليم صنعتهاء ثم أخذها الناس عنه قرنًا بعد قرن؛ وجيلاً 
بعد جيل يسيرون من قطر إلى قطرء وبلد إلى بلد. وإقليم 
إلى إقليي علب ماحقا إلى هتالنة.وما حثالك إلى هذا : 
ولهذا قال تعالى: (وَلتَبتَهُوا من فَضْله وَلَعلكُمْ تَشْكْرُونَ) أي: 


4ش 
يقول عاق عكبها من قدرعه العطيينة فى خلقه الأشياء 
المختلفة: وخلق البحرين العذب الزلال: وهو هذه الأنهار 
السارحة بين الناسء. من كبار وصغار. بحسب الحاجة إليها 
في الأقاليم والأمصارء والعمران والبراري والقفار. وهي 
عذبة ساتغ شرابها لمن أراد ذلك. ١‏ ( *” +),.وهو 
البحر الساكن الذي تسير فيه السفن الكبارء وإنما تكون 
(-* -3)., اىد مر 
ثم قال: ( - / 0 ) يعني: السمك, 
(وَشَستَحواعِنَهُ لَه تلسُوكَهَا ). كما قال تعالى: « 
9 :ىه > - < 7 6©0©) م» 
(الرحمن:؟97؟7). 
هذا وقد اتفق المفسرون على أن اللحم الطري يخرج من 
كلا البحرين العذب الفرات والملح الأجاج. وأن اللحم 
الطري هو لحم الأسماك والكائنات البحرية. وأن اللحم 
الطري لا يطلق إلا على لحوم البحار والأنهار ولا يطلق على 
اللحوم الأخرى. 


ماتعنة زغافا 5 قروفيةا فان: [ 
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ثانيا: الشرح العلمي 

معرفة طبيعة الأسماك: 

الأسماك حيوانات باردة الدمء خيشومية التنفس مما 
يساعدها على التنفس في الماء. تندفع السمكة بحركات 
الذيل من جانب إلى آخرء بينما تعمل الزعانف على ضبط 
الاتجاه. وهناك أنواع كثيرة من السمك تعيش في المياه 
العذبة وأخرى في المالحة؛ ومعظم الأسماك لها حراشف 
تغطي ظهرها ومعظمها لها شكل انسيابي2. وبعضها 
كالشفتين له شكل متبسظ :(شفل) 

لقد ظهرت الأسماك منذ أكثر من 45١‏ مليون سنة. وتنتمي 
الأسماك من الناحية التصنيفية إلى شعيبة الفقاريات 
ممسطتوطم اسك 2غهئغطع2ء1١‏ التابعة لشعبة الحبليات 
2 ت2صتناوط1. وتتقسم فوق طائفة الأسماك 
5 511561212559 إلى ثلاث طوائف: 

.١‏ طائفة اللافكيات 2ط)2صمعث 1255 (مستديرات 
الفم 761056050262)) مثل حيوان الجلكي. وتتميز 
حيوانات هذه الطائفة بفمها الخالي من الفكوك, 
عدم وجود زعانف مزدوجة ولكن وسطية فقطء 
الهيكل غضروضي. يوجد من ١4.0‏ زوجاً من الفتحات 
الخيشومية؛. توجد كلية واحدة. المناسل منفردة, 
الإخصاب خارجي. الأجناس منفصلة:؛ توجد فتحة 
منخار واحدةء الجسم أملسء لا تغطيه قشور, 
وسطحه لزج. وتعتبر اكثر الفقاريات بدائية. 

؟". طائفة الأسسماك الفضصيروفية 1255© 
165 من الفكيات مثل القروش 
والقوابع والشفانين. وتتميز بأن الهيكل غضروفي. 
لها زعانف زوجية؛ الجلد مغطى بحراشف درعية, 
الفم بطني الموقع ومزود بأسنان قوية الأمعاء مزودة 
بصمام حلزوني. لها من 75 أزواج من الفتحات 
الخيشومية غير مغطاة بغطاء خيشوميء لا توجد 
مثانة هوائية؛ يتكون القلب من 4 حجرات ( الجيب 
الوريدي والأذين والبطين والمخروط الشرياني)؛ 
الجنسان منفصلان. المناسل منفصلة. توجد 
مشايضن تتابناية كي التكريويه الأخضات داكا 
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طائفة الأسماك العظمية وعتتطغطعاء]ة© 1955© 
من النقياك: وتكم هذه الطاكقة اتواما كثرة م 
الأسماك العظمية؛ التي تعيش في مختلف أنواع 
المياه. المالحة منها وشبه المالحة والعذبة: والتي 
تكون لنا ثروة غذائية هائلة. ومن أمثلتها الشعور 
والبلطي والسلمون والتونة وغيرها.. ويوجد أكثر من 
نوع من الأسماك العظمية بمختلف الأحجام 
والأشكال والألوان. وتتميز بأن الهيكل يتكون أسابياً 
من عظم في الحيوان اليافع؛ الزعانف الزوجية 
والوسطية عادة ما تكون موجودة؛ الجلد عادة 
مغطى بحراشف عظمية؛ الفم عادة طرفي ومزود 
بأسنان أو غير مزود كما في أسماك البلطى؛ توجد 
أربعة خياشيم على كل من جانبي البلعوم؛ يغطي 
الخياشيم على كل جانب غطاء خيشومي مدعم 
بصفائح عظمية؛ عادة توجد مثانة هوائية. يتكون 
القلب عادة من ثلاث حجرات ( جيب وريدي وأذين 
وبطين): الجنسان منفصلان. المناسل مزدوجة: 
والإخصاب عادة خارجي"") 

التركيب التشريحى للحم الطري: يتمتع السمك 
بقيمة غذائية عالية فهو يحتوي على البروتين» وهي 
بروتينات سهلة الهضم بشرط أن تكون طازجة: 
ودهون تمتاز عن دهون اللحوم الأخرى بأنها أسهل 
كا أنكبا +وتوعد البروتين في عضلات الأسماك 
وتساهم العضلات بتقوية الهيكل أثناء السباحة 
وتتألف من حاجز أفقي يسمى المحور بأعلاه 
طبقات عضلية متراصة على طول السمكة تسمى 
طبقات فوق المحور 2214[1م:1: وطبقات أسفله 
تسمى طبقات تحت المحور 25121م117. كل طبقة 
مقسمة إلى ميوتومات أو ميوميرز 01 5ع0مام7:0لط 
5 (قطع عضلية) بينها حواجز عضلية 
(شكل 5). وللأسماك كما هي الحال في جميع 
الفقاريات ‏ ثلاثة أنواع من العضلات: 

.١‏ عضلات هيكلية ”. عضلات ملساء 

". عضلات قلبية. 


وتستخدم الأسماك العضلات الهيكلية لتحريك 
عظامها وزعانفها'". ويتكون 8 السمكة كله 
يبا من العضلات الهيكلية التي تترتب الواحدة 
ا رأسية عريضة تسمّى قطعًا 
عضلية؛ ويمكن مشاهدة القطع العضلية بسهولة في 
سمكة أزيل جلدها (شكل 5). ويتحكم في كل قطعة 
عضلية عصب منفصل. ونتيجة لذلك. يمكن للسمكة 
ثني الجزء الأمامي من جسمها في اتجاه واحدء 
بينما تثني ذيلها في الاتجاه المضاد. وتقوم الغالبية 
العظمى من الأسماك بمثل هذه الحركات بأجسامها 
للسباحة. وتعمل عضلات السمكة الملساء والقلبية 
بطريقة تلقائية لا إرادية.والعضلات الملساء 
مسؤولة عن تشغيل الأعضاء الداخلية كالمعدة 
والأمعاء. ويتكون القلب من العضلات القلبية التي 
ان عضلات الاسماك عبارة عن طبقات رقيقة؛ سمكها 
بسمك الخلية العضلية وهو ٠١‏ مم في سمكة طولها ٠١‏ سمء 
ويفصل بين العضلتين غشاء رقيق من الأنسجة الضامة 
(شكل 0)؛ وتوجد أنسجة ضامة رقيقة تفصل بين النصف 
العلوي من النصف السفلى من الجسمء وتسمى الفواصل 
2 وعرضياً 0 عضلات الجزء العلوي عن الجزء 
السفلى من الجسم”! وهذه الفواصل تربط الطبقات 
العضلية بالعمود الفقري وجلد السمكة. 
الطبقة العضلية في السمكة ليست مفلطحة ولكنها مثنية 
إلى ثلاثة أحرف دال (د) بحيث تميل بزاوية على الجسم 
بحافة داخلية إلى المقدمة وحافة خارجية في اتجاه الذيل 
كما في شكل (0) وهذا يعنى أنه بقطع السمكة نصفين 
بطول الجسم يتم القطع في عدد من الطبقات العضلية. 
واتجاه العضلة بزاوية مع انثنائها يجعل العضلات متداخلة 
ومثبتة ببعضها!"! على هيئة (عاشق ومعشوق) . 
وككون خواف العضلة الخارجية على شكل 17١‏ والجوائب 
الممقدة من ثنايا العضلات تشكل بروزاً مخروطيا كما ضفي 
شكل (0). 
وعند النظر إلى قطاع طولى في عضلات سمكة السالمون 


نجد عضلات 2:121م:1 جهة اليمين وعضلات 2:02[1م11آ1 
جهة الشمال (وعكس اتجاه نظيراتها جهة اليمين) ويكون 
تركيب العضلات على شكل حلزونى (218228) كما في 
الشكل (5). 

العضلات في الأسماك على ثلاثة أنواع من جهة اللون: 
حمراءء وردية. بيضاء زكرن العضلات الحمراء والبيضاء 
في ستعة التنائموق متعللة وتعطى تشكلاً مبرقها .ونون 
العضلات يتناسب مع كمية الهيموجلوبين في العضلة؛ 
بحيث تحتوى العضلات الحمراء على كمية متوفرة من 
الهيموجلوبين: بينما العضلات البيضاء تحتوى على كمية 
قليلة جدا منه إذا وجد. 

بعض الأسماك كالسالمون تتغذى على القشريات فتأخذ 
اللون الوردي نتيجة الصبغة في هذه القشريات. 

عون كت السيقة عرقيا فشكل الفاح المضالاة الجمراء 
في الأسماك اللون الأحمر أو اللون الداكن لوجود عدد كبير 
جدا من الشعيرات الدموية: وهذه العضلات تحتوى على كمية 
كبيرة من الأوكسجين لإعطاء السمكة مرونة في الحركة؛ 
وبذل أقصى مجهود عند السباحة وهي غاناً في أسماك 
البحار والمحيطات لأنها تحتاج إلى مجهود في البحث 
عن الطعامء؛ وتظهر العضلات الحمراء 721150165 102112 
على جانبي السمكة في منطقة المنتصف (أي على الخط 
المحوري الجانبي بينما العضلات البيضاء فيها ألياف أكثر 
شيعا عن الشسراء وعهرى على هزد أقل من الشميرات 
الدموية وبالتالي لا تحتوى على كمية عالية من الأوكسجين 
ومعظم العضلات البيضاء لا هوائية التنفس ( الجليكوجين 
يتحول إلى لاكتات) ومن هنا نستنتج أن اللحم الأبيض أكثر 
طراوة لأنه يفتقر إلى الأوعية الدموية والتي جدرها تتركب 
من ألياف مطاطية مرنة 5ع 65 عء56داء: كما أن افتقارها 
إلى السليكوجين يجملها أيضاً أكد رن ظراوع 0 , 

تختلف نسبة الجزء القابل للأكل من الأسماك تبعاً لشكلها 
وعمرها ومرحلة النضج الجنسيء وعادة ما يتراوح بين 40 
من وزن السمكة الكلي: وتختلف هذه النسبة باختلاف 
شكل السمكة؛ ففي الأسماك الطويلة مثل الماكريل والبوري 
قد تصل النسبة إلى 7١‏ وتكون أقل في الأسماك ذات الرأس 
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شكل )١(‏ شلالات النيل الأزرق بعد خروجه من بحيرة تانا في 
هضبة الحبشة وضحالة الماء فيه فى بعض أماكنه 


الكبير مثل سمك القد والبياض فتتراوح بين 0؟ إلى )"!//:٠‏ 
بينما نسبة التشافي (وهي نسبة اللحم الأحمر العضلي في 
الذبيحة) في اللحوم الحيوانية لا تزيد عن 4١‏ 

تمثل العضلات الحمراء في الأسماك ٠١‏ من حجم 
العضلات حيث تمثل العضلات البيضاء 8١‏ من جملة 
المصلات يعون يذلك: تسم الأسباك :تجماً طريا بناء بعلن 
فركيب اللسم الأنيضي كنا ذكوسايةا: 

يربط النسيج الضام العضلات من العمود الفقري إلى الجلد 
في أعلى ظهر السمكة ولا توجد أنسجة ضامة بين الخيوط 
العضلية؛ بل يوجد غشاء رقيق بين طبقات العضلات وهذا 
يضفى على لحوم الأسماك صفة الطراوة لقلة الأنسجة 
الضامة فيه. 

تفتقر العضلات في الأسماك إلى وجود الأربطة قمدهلمع]' 
(تحيط بالعضلات في اللحوم الحيوانية وتمتد حتى نهاية 
طرفي العضلة لربطها بالعظام القريبة منها وهذه الأربطة 
موجودة وبغزارة في عضلات اللحوم الحيوانية لارتباطها 
بالعظم) . 

فى أسماك القرش والأسماك التي تسبح بسرعة كبيرة 
لتلتهم فريستها توجد كمية كبيرة من العضلات الحمراء 
في منطقة الذيل كما في الشكل (85) تأخذ نفس التركيب 
الطبقي والحلزوني كما في العضلات البيضاء. 

كل الطبقات العضلية تمتد على طول السمكة ومربوطة 
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شكل )١(‏ نهر ١1201‏ نطوه1>0 1230 في نيبال الذي يبين فيه 
ضحالة مائه والترسيبات الصخرية في قاعه وعلى جانبيه 


شكل (؟) أشكال وألوان بعض الأسماك وطرقة سباحتها في الماء 


الفقري والجلد. 
معرفة التركيب الكيميائي للحم الطري 


أ. يتركب اللحم الطري من عدة عناصر كبقية أنواع 
اللحوم الأخرى: إلا أنها تختلف في التسسب فيكلا 
الماء في الأسماك تصل نسبته إلى “2/٠١‏ في الأسماك 
غير الدهنية بينما نسبته في الأسماك الدهنية هي 
ويتحد الماء مع البروتين بحيث لا ينفصل عن 
اللحم حتى مع الضغط الشديد. 

ب. تتراوح نسبة البروتين في الأسماك بين 2758-16 على 
حسب نوع الأسماكء ويتكون البروتين من سلاسل 


من وحدات كيميائية متحدة تكون جزثياً طويلاً من 
ظ من الأحماض الأمينية مع وجود عنصرين 
مهمين 08 من الأحماض الأمينية الضرورية وهما 
الليسين عصنورا والميثايونين ع0نلم10اغ)ع1١‏ بتركيز 
عالٍ جداً في لحوم الأسماك؛ ولذلك فهما يعطيان 
مواقا بخاضا للحم السمك. وتكون نسبة البروتين 
إلى الماك غانيا هي 351 كبا وحن أعماض أميتيه 
مهمة مثل الارجنين. التريبتوفان؛ وغيرها. وهي 
مهمة للمحافظة على أنسجة الجسم ولبناء ما 
يحتاجه الجسم في عمليات الترميم التي تحدث 
لأنسجة الجسم. ويحتوي السمك على نسبة عالية 
من حمض الغلوتميك؛ وهي مادة ضرورية لوظائف 
الدماغ والأعصاب والأنسجة. 
. الدهون في الأسماك عبارة عن زيوت ومواد شمعية 


َ 


القوام وأحماض دهنية وغالبا على هيئة دهون غير 
مشبعة وتتراوح نسبتها من 4 و- 
إلى الماء فى الأسماك هى ٠:١‏ 


٠‏ ونسبة الدهون 
“٠‏ وكلما زادت نسبة 
الدهون نقصت نسبة الماء والعكس صحيح: وقد 
يصل مجموع الماء والدهون إلى ./١‏ وتختلف نسبة 
المواد الدهنية في الأسماك باختلاف أنواعهاء غفي 
بعض الأنواع مثل سمك موسى نسبة الدهون 0,5 
من وزنه؛ وسمك المرجان .٠:,65‏ وسمك البلطي 


البوري /“؛ وسمك التونة الخفيف المحفوظ بالزيت 
١‏ وسمك السلمون 06/, [٠‏ وسمك السردين 
المحفوظ بالزيت 7327/. 

ث. تحتوى الأسماك على مجموعة من فيتامينات أ2 
بء دء كما 35 تحتوى على أوميجٍ -"؟ وهو غير موجود 
الدوكسي هيكسايونك 1011/4 وهو مهم جدا للوقاية 
من الإصابة بالعشى الليلي. 
اا عت قاو “ من الكالسيوم وهذا لا يقدمه على 

الفسفور له دور بالغ الأهمية في حياة الأنسجة إذ يساعد 
العمود الفقري ادر على ا يحقق التوازن 
السمك تحتوي على 74١-7١‏ مليجرام من الفسفور ترتفع 
لحم السمك لا يحتوي على أشباه السكرء الغلوكسيدات. كما 
يحتوى على كمية ضئيلة من الجليكوجين لذلك يعطى لمن 


مقارنة بين اللحم الطري واللحوم الحيوانية 
وللمقارنة بين اللحوم الطرية واللحوم الأخرى لابد وأن 


شكل (5) يبين الشكل الخارجى لعضلات السمكة حيث تظهر العضلات في صورة طبقات أعلى وأسفل الخط المحورى الجانبى في السمكة 
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نرتكز على: 

.١‏ التركيب التشريحى للحم. 

؟. الفحص الميكروسكوبى للعضلات. 
أولا: التركيب التشريحي 
مما سبق عرضه من بيان التركيب التشريحي للحوم 
الأسماك نستخلص النقاط التالية التي تشير إلى طراوة 
هذه اللحوم البحرية: 

.١‏ عضلات الأسماك عبارة عن طبقات رقيقة السمك, 
حيث طول الخلية العضلية لا يزيد عن ١٠مم‏ بينما 
عضلات اللحوم والدواجن عبارة عن حزم عضلية 
وطول الخلية العضلية هو طول العضلة نفسها!") كما 
هو موضح بشكل (1) وقد تصل طول العضلة في 
بعض الذبائح من 6١ -4١‏ سم. 

؟. نسبة الماء في الأسماك (قد تزيد عن )77١‏ أعلى 
منها في اللحوم الأخرى (من 7١‏ -7074/) وهذا 
يضفى على اللحوم البحرية طراوة. 

؟. نسبة الأنسجة الضامة والأربطة العضلية في لحوم 
الأسماك (شكل 01 7) أقل بكثير عنها في اللحوم 
الأخرى (شكل١١)‏ وهذا يميزها بالطراوة وهذه 
الأنسجة الضامة التي تجعل اللحم صعب القطع 
والمضغ. 

4. نسبة الأوعية الدموية في لحوم الأسماك البيضاء 
أقل بكثير عن اللحوم الأخرى وهذا ما يعطى للحم 


شكل (0) يبين تركيب العضلة وانثنائها على شكل ثلاثة أحرف (د) وتكوين 
شكل 7[آ في الاتجاه الأمامى والبروز المخروطى في الاتجاه الخلفى 
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الأوعية الدموية تتركب من أنسجة مطاطية تلتصق 
بالأسنان عند مضغها. 


4. عضلات الحيوانات عبارة عن حزم عضلية مفصولة 
عن بعضها بغشاء سميك من الأنسجة الضامة: 
وكل حرمة تحتوى على مجموعة كبيرة من الخلايا 
العضلية مفصولة أيضا عن بعضها بالنسيج الضام: 
وتتجمع الحزم مع بعضها في نهايتها بأربطة قوية 
تسمى 20085ع16' لربط العضلة بالعظام القريبة 
منها (شكل 5 .)٠١‏ 

إن وجود الأنسجة الضامة بين الخلايا العضلية وبين الحزم 
العضلية وحول الحزم العضلية وربطها بالعظام والعمود 
الفقرى. ووجود الانسجة الليفية بين الانسجة العضلية 
ووجود الجليكوجين بنسبة كبيرة» وكثرة وجود الأوعية 
الدموية (الشرايين والأوردة) والأعصاب في اللحوم 
الحيوانية (شكل )١١‏ يجعلها تحتاج إلى مجهود من الإنسان 
في قطعها أو طهيها أو أكلها وكل هذه الأشياء مجتمعة تفتقر 
إليها لحوم الأسماك مما يجعلها طرية في كل الأحوال. 

نسبة الدهون الصلبة والأنسجة الدهنية في الأسماك 


قليلة جداء وغالبية الدهون عبارة عن مواد زيتية أو شمعية 
القوام» بينما في اللحوم الحيوانية الأخرى فإن نسبة الدهون 
التي تتخلل الأنسجة العضلية تتراوح بين 5-١‏ وهي دهون 
مشبعة صلبة (شكل .)١١‏ 


شكل (1) قطاع طولى في جسم سمكة السالمون يبين تراص 
الفظبلات يطول يضم النسيعة 


شكل (7) يبين قطاع عرضي في السمكة وتظهر العضلات البيضاء 
أعلى وأسفل الخط المحوري وعلى الجانبين على هيئّة طبقات 
ويفصل الطبقات عن بعضها غشاء رقيق من النسيج الضام وتظهر 
العضلات الحمراء على جانبي القطاع باللون الأحمر الداكن 
لاحتواتها على أوعية دموية كثيرة. 


يتخلل الأنسجة العضلية الحيوانية أنسجة ليفية 5امغط1"1 
عنا155) وتتكون من خلايا ليفية تسمى فيبروسيت 
065 وهي تعطى للنسيج العضلى متانة وصلابة 
شكل (؟١):‏ بينما عضلات الأسماك تفتقر إلى هذه 
الأنسجة شكل .)١4(‏ 

إن التركيب التشريحي للحوم الحيوانية بهذا الوصف 
السابق ذكره مناسب تماما لطبيعة إعاشة هذه الحيوانات 
في الطبيعة من سعي وجري وحمل للأثقال على أرض يابسة 
تختلف بين السهولة والوعورة. ولو كان تركيبها التشريحي 
كما في الأسماك لتمزقت العضلات مع السعي أو الجري 
أو حمل الأثقال لأول وهلة وصدق الله العظيم الذي قال في 


سورة الأعلى: # 0 8 0 ] 5 1 لا 4 
الا © للا 2» 

ثانيا: الفحص ال ميكروسكوبى للعضلات 2 
اللحوم الحيوانية والسمكية 


عند عمل قطاع عرضي في عضلات سمكة 15016' نجد الآتي: 
.١‏ العضلات الحمراء في الأسماك بها كمية من الأوعية 
الدموية أكثر من العضلات البيضاء وخلاياها 
متلاحمة وتفتقر إلى الأنسجة الضامة أو الدهنية 

.)١6 (شكل‎ 


؟. العضلات البيضاء تفتقر إلى الأنسجة الضامة 
وخلاياها متلاحمة وتفتقر إلى الأوعية الدموية 
(شكل .)١6‏ 


.١‏ كمية النسيج الضام أضعاف مضاعفة للحوم 
البحرية (شكل .)١5‏ 

؟. عدد الأوعية الدموية في اللحوم الحيوانية أكثر 
بكثير عنها في اللحوم البحرية. 

؟. كثرة الانسجة الدهنية بين حزم العضلات الحيوانية 
(شكل 15) كثيرة جداً ولا توجد شي الاحوم البحرية. 

عند مقارنة قطاع طولى في عضلات اللحوم الحيوانية 
وسمكة اللوت غ101" يتبين الآتي: 

.١‏ وجود الأنسجة الضامة بين الخلايا العضلية بكثرة 
في اللحوم الحيوانية وعدم وجودها في الأنسجة 
البحرية (شكل .)١7‏ 

؟. تلاحم الخلايا العضلية في لحم سمكة اللوت عنها 
في اللحم الحيواني. 


الفوائد الغذائية للحم الطري 

وتعتبر الأسماك من الوجبات الشهية والهامة في قائمة 
الأغذية الصحية أو الأغذية السويرء لغناها بالأحماض 
الدهنية الأساسية والعناصر المعدنية والفيتامينات 
التي يحتاجها الجسمء لذا تعتبر قطعة الفيليه مع بعض 
الخضراوات (صحن سلطة) وجبة صحية رائعة لجميع 
أكواد العافلة وخصوضا 15 شيف تحنس 'انسلطة غيل 
من زيت الزيتون البلدي مع تناول العصير الطبيعي بدلاً من 
تناول المشرويات الغازية كما جرت العادة. 


ومن أهم فوائد السمك: 

ا غناة بالبروفيتات:« اش صعرى أسناضا امينية 
مهمة مثل الأرجنين؛ التريبتوفان: وغيرها. وهي 
مهمة للمحافظة على أنسجة الجسم ولبناء ما 
يحتاجه الجسم في عمليات الترميم التي تحدث 
لأنسجة الجسم. ويحتوي السمك على نسبة عالية 
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شكل (8) يبين تركيب العضلات الحمراء في ذيل سمكة القرش 
وهي طبقات بنفس تركيب العضلات البيضاء ولونها أحمر داكن 
لاحتوائها على كمية كبيرة من الأوعية الدموية وهذا الذى يعطيه 
السرعة القوية في الهجوم 


1 


من حمض الغلوتميك؛. وهي مادة ضرورية لوظائف 
الدماغ والأعصاب والأنسجة. وقد أظهرت دراسة 
دشرت في دورية علوم الأوبكة وصحة المجتمع في 
عام 5١٠٠م‏ بأن النظام الغذائي الغني بالأسماك 
الأسماك التي تتناولها النساء الحوامل خلال فترات 
الحمل المتأخرة: كلما قلت نسبة صغر حجم الأجنة 
بينهن. كما نصح المختصون بصرورة تناول المرأة 
الحامل وجبتين من الأسماك أسبوعيا. 

وقد ذكرت وكالة (رويترز) من نيويورك7"": أن 
دراسة طبية حديثة أظهرت أن الأطفال في عمر 
ثلاثة أعوام الذين كانت أمهاتهم يكثرن من تناول 
الأسماك أثناء الحمل سجلوا أداء أفضل في عدة 
تجنبت أمهاتهم المأكولات البحرية. 

مصدراً يها من مصادر الكالسيوم واليود 
والفوسفور. الكالسيوم يدخل في نمو العظام 
والأسنان وتحتاجه الخلايا بصفة ضرورية للقيام 
بوظائفها الحيوية. ويقوم الفوسفور الموجود 
بالسمك خاصنة اتواع السردين بتقيط الذاكرة: 
وله دور مهم في بناء العظام. كما أنها غنية باليود 
الضروري لوظائف الغدة الدرقية. 
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يحتوي السمك على فيتامينات مهمة للجسم 
ويحتري السباك على نينا حرنات مهمة مكل هيقانين 
(أ) وفيتامين (د) وتختلف بمقاديرها من نوع سمك 
لآخر وهي تكثر في الكبد بشكل خاص.ء وكما يعرف 
الجميع فوائد وأهمية زيت كبد الحوت المركز من 
هذه الفيتامينات. فإن السمك غذاء ممتاز وسوير 
لا محذور إطلاقاً على تناوله وخاصة بالنسبة 
للأطفال والرضع منهم حيث يعطى الطفل من -١0‏ 
٠‏ جرامات سمك مرتين لثلاث مرات في الأسبوع 
هذا المقدار من السمك يحتوي على فيتامين (أ) 
وشعامين (د) قشر غلاجا عيدا لتقوين الساقين 
أبااشعاد بالعالسيوع فيش الطفل أنكانا جيدة: 
وزيت كيد القد لزه ععةا 004 غتى عدا بقيقامين 
(أ) الضروري لسلامة البصر والجلد والأغشية 
المخاطية: ونمو الأنسجة والعضلات. 

أمّا فيتامين ب فهو يتركز في ح راشف وعيون بعض 
الأسماكء أمّافي اللحم فهونادر لكن فيتامين (سي) 
غير موجود على الإطلاق في السمك؛ وهذا ما يفسر 
إصابة البحارة قديما بالأمراضء إذ كانوا يتغذون 
لأشهر طويلة بالسمك ولا يشربون إلا الكحول. 
بالإضافة لذلك وجد أن تناول السمك ومنتجاته 
يساعد في تحسين الرؤية وخصوصاً الليلية لأنه 
يحتوي على حامض الدوكسيهيكسايونك 10114 
الذي يساعد على إنتاج الخلايا العصبية الحساسة 
ف الفيق» وذلك يقال ,مق الأصناية با ركام شضلة 
العين وإعتام العدسة التي تسببه الشيخوخة وبعض 
الأمراض مثل مرض السكريء حيث يعمل هذا 
المرض على قلة التروية في العين وأجزائها. 

لحم السمك للا يحتوي على أشباه السكر, 
الغلوكسيدات؛ لذلك يعطى لمن يتبع حمية غذائية 
لتخفيف الوزن. 

وجود مادة الاوميغا -", وهي موجودة في دهن 
السمك وجميع ثمار البحر. وعلى عكس الكولسترول 
الذق يكمر بصحة الإشبانهان احقواء دهن السبمكف 


شكل (4) يبين الحزم العضلية في كل من لحوم الأبقار (يمين) 
ولحوم الدواجن (يسار) وربطها بالعظم بالأربطة القوية 


على مادة اوميغا يمنع إصابة الأجسام بالجلطات 
الدموية التي تصيب القلب والدماغ: وجميع الأسماك 
تحتوي في جسمها على اوميفا-؟ بنسب مختلفة 
على حسب كمية الدهون فيها. وأهم أنواع السمك 
التي تحتوي على نسب عالية هي التونة. السردين؛ 
السلعوم سمغ الايتكسمري . ويفضل لمرضى القلب 
تناول السمك ثلاث مرات في الأسبوع لإحداث وقاية 
تامة, إل أن أبحاعا حديغة أقبتك أن أكل السمك ولو 
مرة في الشهر يحدث وقاية جيدة. والأسماك الغنية 
بمادة اوميغا -”؟. هي ضرورية في غذاء المرضى 
المصابين بمرض (لتصلب اللويحي) ع1م11316 
195و وهو مرض يصيب (النخاع الشوكي). 
ويمنع السمك تفاقم هذا المرض الذي لم يوجد 
له دواء فعال لمعالجته إلى الآن!''' ويفضل السمك 
البحري على السمك النهريء ويفضل أكل السمك 
طازجاً عن كونه مجمداً. 
وأكد الأطباء في دراسة لهم التي نشرت في دورية جمعية 
القلب الأمريكية في عام *700"" بأن تناول الأسماك 
الزيتية مرتين في الأسبوع على الأقل قد يمنع الإصابة 
بالأزمات القلبية. كما نصحت مؤسسة القلب البريطانية 
كل شخص بأن يأكل الأسماك الزيتية مرتين على الأقل كل 


”ص0 
بمج مه 


مهمه ؟ 
ونا لوهم كما 
لسمعوخص بص 


ا ا و ا ا كي 


فيه عبارة عن حزم والحزمة تحتو ى على خلايا عضلية مفصولة عن 
بعضها بنسيج ضام؛ وكل حزمة محاطة بنسيج ضام حولها ثم تجتمع 
الحزم مع بعضها بنسيج ضام أكثر سمكا ليعطيها الصلابة 


أسبوع. كما نصح الخبراء في الحكومة الأمريكية بتناول 
المزيد من الأسماك خاصة الأسماك الزيتية مثل السلمون, 
ويمكن أن يكون ذلك بمعدل ثلاث مرات أسبوعياً. 
الأسماك تفي من الخرف: 

أفادت دراسة علمية ببريطانيا!*'" بأن تناول الأسماك بكثرة 
يسيم حي خقص حطر ضاي بالكرت . وأجريت الدراسة؛ 
التي شملت 4 ها تزيد أعمارهم عام هاما: 
في ١١‏ منطقة ريفية ومدنية في كل منء بيرو والصين 
والمكسيك والهند. وفي المناطق الريفية في كل من كوبا 
وجمهورية الدومينيكان وفنزويلا. وتبين في هذه البلدان ما 
عدا الهند وجود ارتباط وثيق بين قلة استهلاك الأسماك 
وانتشار الخرف. 

وخلاصة القول في هذه المسألة أن الأسماك لا تختلف 
كثيراً شي قيمتها الغذائية فاللحوم الحيوانية تحتوى على 
نسب متقاربة في مكوناتها الغذائية مع لحوم الأسماك وإنما 
الأسماك تختلف عنها في احتوائها على أوميجا -؟ وهذا 
الحامض الدهنيليس له دخل على الإطلاق بطراوة اللحوم 
البحرية خصوصا إذا عرقنا أن نسبة الدهون في الأسماك 
تتراوح من 5 - ١١‏ على حسب نوع السمك وهذه الفروق 
الضئيلة في الجدول التالي!'" 
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شكل )١١(‏ تتكون العضلة من عدة ألياف عضلية على شكل حزم: ذات 

لون أحمر لاحتوائها على الهيموجلوبين وهو بروتين متخصص في نقل 
الأكسجين ويظهر المقطع العرضي أيضا وجود أوعية دموية ومقاطع عصبية 

ويلاحظ ارتباط العضلات بالعظم عن طريق الأربطة القوية 6م00مع1”/ 


1 


شكل(؟1١)‏ يبين قطع من اللحوم الحيوانية بها كميات كبيرة من 
الأنسجة الليفية (يمين) والأنسجة الضامة (شمال). 


التركيب الكيميائي لبعض لحوم الحيوانات 
والدواجن والآسماك (جرام/ ٠ ٠‏ جرام لحم) 


الدوة 


رطوبة 
7 
7 
7 
7 
7 


7 


بروتين 
19 
.9 


0 


>32 
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دهن 


أملاح 


شكل (؟1) لحوم حيوانية يتخللها الدهون الصلبة 


250 اا 


0 ظ 


شكل (14) قطع من لحوم الأسماك وهي عبارة عن طبقات وتفتقر 
إلى الأنسجة الضامة أو الأربطة 16120015 ' أو الأنسجة الليفية. 


أوجه الإعجاز العلمي 

لقد وصف القرآن الكريم لحم الحيتان والحيوانات البحرية 
بأنه طريّ حيث لم يستطع علماء البيولوجي بيان هذا 
الوصف من منظور علمي إلا في القرن العشرين؛ وهذه 
صورة من صور الإعجاز العلمي؛ إذ بينها النبي محمد َل 
من قبل ذلك بأكثر من ١1٠١‏ سنة. 

كما يتضح مما سبق عرضه أن أوجه الإعجاز العلمي في 
طراوة لحوم البحار سواء كان فاقهنا هديا خرانا أو ملحا 
أجاجاً نابع من التركيب التشريحي والفحص الميكروسكوبي 
لهذه اللحوم؛ وليس كما ذكر بعض العلماء أن وجه الإعجاز 
في الآية الكريمة موضع البحث هي تركيب جلد الأسماك 
والذي يعطل الخاصية الأسموزية فيمنع خلايا السمك في 


شكل )١15(‏ يبين قطاع عرضي في العضلات الحمراء (/) والبيضاء ()) في سمكة اللوت 11013]6' مصبوغة بصبغة 11810 بينما الشكل 
والأنسجة الليفية أو الدهنية 


المياه العذبة من الانفجار أو يمنعها من 
الانكماش في المياه المالحة فتموت في 
كلا الحالتين!"'' وهذا الكلام على ما فيه 
من رؤية صحيحة إلا أنه يخدم مجالا آخر 
من مجالات الإعجاز العلمي وهو مناسبة 
البيئة لكل مخلوق وينتظم مع تفسير قول 
الله تعالى: 

< ألا لاس << لا 2»* 
أو أن وجه الإعجاز في اللحم الطري في قيمته الغذائية!") 
0" وهين| آيضا للاستقيم مع مفهوم كلنةظري في اللقة 
والكلمة تشير إلى وصف اللحم وليس فائدته. 
ولقد حدد الله عز وجل اللفظ بكون لحوم البحار طرية ولم 
يقل مفيدة أو ذات قيمة غذائية.. إن عظمة اللّه سبحانه 
وتعالى تتجلى في هذه الآية الكريمة. صدق اللّه وبلغ رسوله 
وإاني على ذلك من الشاهدين. 


2 1 


الهوامش: 
77 بوم[ - عم [.6 7 معط /حدمء. لمع -اع كه .1 
؟. الأسماك.. اللحم الطري أ.د. طلال علي زارع قسم علوم الأحياء ‏ كلية 
العلوم جامعة الملك عبد العزيز 
//حطمء.عصتلده حصممع ءا ممتل هه / / :مقط .3 
7 55 0م /57753 لوعازم] 
أراضينا . الزراعة والإنتاج الحيوانى: الموسوعة السمكية. 
طاو مضه ادك تصعطاعغ كا عطلا صا بت متسصعطت .4 
ممغتغتط 6ه لمصعتده_[ .5كتاجد8 ععاء١1‏ ,5ع دلممم 
53 ,996,701.96 1,رععمعك5 1000 له 
/ تتحطام ا قطه / دع ع ححصطة / حامق /رأعطع ع تلط اهمع 0 .5 
.ع ممه مط 
/ تتحطام أ قطه / دع عقحصة / حامق /رأعط.ع ع تلط اهمع سح .6 
.ع ممه مط 
. تكنولوجيا الأسماك اسم المؤلف: الأستاذ الدكتور إبراهيم محمد 
حسن الناشر: مكتبة المعارف الحديثة ١١٠”م‏ 


شكل (17) يبين قطاع طولي في عضلات اللحوم الحيوانية (يمين) وسمكة اللوت 1*50116' (شمال) 
لاحظ لون العضلات باللون الوردي واللون الأزرق عبارة عن أنسجة غضروفية في القطاع. 


لدع خط 7ص طاة //غع7 / حطامع ماع كهذ57057:5771/ / تطاغط .8 
(26-900 مام 
/لإعه1ماقنط_غنامع / 077ع.1575.عصتصتدع / / :مقط .9 
حص 2ل وععتكيءة 1171101 عق ا1"15د5.نا لمصغط. 1مغقتط 
تعامعر) عمتصنتهء 1" م توك 5م هر 
عله حا // حا" ناعط م طتدة تج / تغط .10 
9 ]7 ملام 
2100-2 محام. غصتام /رحدم .حا تاه 6 تك / /رنصغط .11 
/حطمء . طونعء ز.8 206 زحصه / //:مغط .12 
لمصطط. /2/ 2008478523 رعخكتطعه 
الأسماك/ غذاء/ دواء الدكتور الصيدلاني صبحيالعيد جنسترا آفاق 
علمية السبت؛ ؟؟ غبراير: ٠٠١8‏ 
لمصغط. 23147 / حا /رحطمء .2120 طاء-7 تك / /رنمغط .13 
14 مجلة طب وصحة ١470/7/7١ه-‏ الموافق ١9/1/9١٠1م.‏ 
9-ح2 ا حامع. كله صطاكة ,7ك / / نصاغط .15 
المحرر: أسماكي في 51 أبريل 7٠٠١7‏ الأسماك وفوائدها الطبية 
5. تداول اللحوم:دكتور/ عبدالله ناصر العويمرء الاستاذ/ يوسف 
الحواسء؛ قسم الإنتاج الحيواني كلية الزراعة بالرياض جامعة الملك 
سعود الإعداد الإرشادي: مركز الإرشاد الزراعي. نشرة إرشاديةمطبعة 
الملك سعود 4؟5؛؟١اه.‏ 
.كلتماعك_غخصتام /أكتته؟ / كع /راعط .52 5 تكو /رنصغط .17 
0 -0قنغع0_أمطو دعوم مام 
الدكتورة الطبيبة نها طه مصطفى أبو كريشة 
لمصغط. / 23:7-23 /0) ع 01. ه01 مط تكحك/ تغط .18 
8 د. طلال علي زارع 
5. بقلم عبد الدائم الكحيل 3مء. /اعع طله؟] 571 
.٠‏ الدكتور محمد نزار الدقر / 84225 /راع75,552.5/ /:ماغط 
غمقام //أمتكة1 
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تأثير الصوم على وظيفة الدماغ البشرى 
باستعمال الرنين المغناطيسي الوظيفي 


يعتبر الصوم عامة» وصوم رمضان خاصة:؛ من السلوكيات الغذائية المهمة #ي العالم العربي 


الإسلامي؛ وهو من الممارسات المشتركة الأكثر تفشيا 2 هذا العالم. ولذلك نحتاج إلى تأمل مستمر 


ودراسة متكررة لهذه الشعيرة التعيدية. 
من حكم الصوم: 


من حقائق العبادات العالية أن أفعال الله تعالى لا تخلو 

من حكمة؛ وأنه سبحانه ما شرع لعباده شيئًا إلا وفيه حكم 

كثيرة؛ قد نعرف بعضها وقد لا نعرف شيئًا عنها. ومن هذه 

التشريعات الصيامء فهو عبادة كبيرة تحقق فوائد لا تحصى 

للأفراد و المجتمعات. ذكر العلماء منها: 

.١‏ مثلا ما يتعلق بالجانب التربوي الإيماني كتقوية 
أخلاق الإرادة والصبر و التحكم في الشهوات... 
؟. ما يتعلق بالجانب الصحي حيث أنه من الثابت أن 

لكثير من الأمراض صلة بالنظام الغذائي كما ونوعا 
مصداقا لقول النبي عليه الصلاة و السلام«ما ملا 
ابن آدم وعاء شرا من بطن''": بل إن أول خطيئة 
لآدم كانت عن طريق الأكل «وقلنا يا آدم اسكن أنت 
وزوجك الجنة. وكلا منها رغدا حيث شتكتماء ولا 
تقربا هذه الشجرة فتكونا من الظالمين»!") 

وقد أدرك السلف بشكل عام ليس فقط الأثر السلبي لكثرة 

الآكل على صحة الإنسان: بل أيضا على وظائفه العقلية فعن 

أبي سليمان الداراني أنه قال» إن أردت حاجة من حوائج 

الدنيا و الآخرة فلا تأكل حتى تقضيهاء فان الأكل يغير 

العقل» . وعن عمر بن فيس «إياكم والبطنة فإنها تقسي 

القلب»!” *". و يهتم هذا البحث الذي نقدمه بهذه الناحية 

خاصة. 


أهداف البحث: 
وعلى الرغم من الفوائد المياشرة وغير المباشرة المتداولة 


لبتي الإعجاز العلمي | لاا | رمضان ا"6اه 


قسم الفيزياء الحيوية ومناهج الرنين المغناطيسي 
مختير علوم الأعصاب السريرية, كلية الطب و الصيدلة., 
معة فاس., المملكة المغربية 
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6 5 4 المتطوعون 3 2 1 
الصورة البيانية ١‏ : حجم أنسجة الدماغ المشتغلة بالتحكم في الوظيفة الحركية قبل 


الصيام وفي أواخر شهر الصيام. 


6" 
1 20 
51 1 
1 : 
15 : 
11 1 
فى كه 

"0 
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الصورة البيانية ؟ : تغير قوة الإشارات بالنسبة المؤوية في الأنسجة الدماغية 
المعنية بالوظيفة الحركية قبل الصوم وبعد حوالي شهر من ممارسته. 
لهذه الممارسة السلوكية الغذائية؛ إلا أنه لم توجد لحد الآن 
دراسات علمية تتناول التأثيرات والفوائد المباشرة للصوم 
على الجهاز العصبى: وتشمل الدراسات المقصودة هنا 
تأثير الصيام عامة على صحة وأداء الجهاز العصبي عموما 


وتأثير صوم رمضان خاصة على وظائف الدماغ. في هذه 
الورقة نتناول تأثير الصوم على التحكم في وظائف الدماغ 
عند عينة من المسلمين من العالم العربيء وذلك باستعمال 
الرنين المغناطيسي الوظيفي. 

وتقتصر هذه الدراسة على متطوعين أصحاء يؤدون الصوم 
كشعيرة تعبدية. أما تقنية الدراسة فتقوم على قياس نسبة 
الأكسجين في أنسجة الدماغ المتحكمة في الوظائف. ويمكن 
القيام بهذه العملية بقياس الفوارق بين نسبة الأنسجة 
المؤكسجنة وكذلك قوة الاكسجنة في نفس الانسجة. 
وتقوم التقنية على استعمال التصوير بالرنين المغناطيسي 
الوظيفي !7 ", 

منهج البحث وأدواته: 

اعتمدت هذه الدراسة ستة متطوعين من العالم العربي 
بدؤوا الصوم في شهر رمضان ولم يسبق لهم الصوم في 
شعبان اوخلال السنة ومتوسط عمر العينة هو ١؛‏ سنة علما 
أن جميع المتطوعين مارسوا شعيرة الصوم منذ البلوغ. في 
هذه الدراسة اعتمدت مجموعتين من القياسات: المجموعة 
الأولى تم إجراؤها في العشر الأواخر من شهر شعبان في 
حين أن المجموعة الثانية تم القيام بها في الخمسة أيام 
الأخيرة من رمضان. 

وقد أجريت القياسات باستعمال المرنان المغناطيسي 
بقوة ١,64‏ تيسلا. وقد قام المتطوعون أثناء القياس بنشاط 
حركي يدوي حيث أن الوظيفة المستهدفة في هذه الدراسة 
هي الوظيفة الحركية. 

وبعد الانتهاء من القياسات تم معالجة المعطيات المجمعة. 
أثناء عملية تحليل المعطيات اعتبرت الفوارق في القياسات 
دون معنى باعتماد المعيار الاحتمالي لأقل من ٠,٠١١‏ أو 
واحد في الألف. 

ننائج ومنافشة : 

أظهرت النتائج أن حجم أنسجة الدماغ المعنية بالتحكم 
بالوظيفي الحركي كان أكبر منه بعد الصيام مقارنة بوضعه 
قبل الصيام عند كل المتطوعين ( الصورة البيانية: ,)١‏ 
كما أظهرت نفس النتائج أن قوة الإشارات العاكسة لمستوى 


اشتغال الأنسجة الدماغية في الوظيفة المعنية هي أقوى بعد 
حوالي شهر من الصوم مقارنة بالوضع قبل الصوم مباشرة 
(الصورة البيانية: ؟). 

الخلاصك : 

وفي الختام يمكننا أن نخلص إلى ما يلي: 

أولا: أن العينة المدروسة أثبتت أن للصوم تأثيرا على 
الحجم المشتغل من نسيج الدماغ بالتحكم في الوظيفة 
الحركية. 

ثانيا: أن للصوم تأثير على قوة اشتغال نفس الأنسجة في 
التحكم الوظيفي الحركي. 

وفي الأخير يمكن القول أن الصوم كسلوك لنظام غدائي له 
تأثير مهم على تحسين التحكم في الوظيفة الحركية؛ التي 
هي موضوع هذه الدراسة وبذلك ينفتح المجال للدراسة 
العامة للصوم في مختلف مراحله و تفاعله كنظام للتغذية 
على مختلف الوظائف للدماغ. 


لهوامش: 
.١‏ رواه الترمذي في السنن 
". سورة البقرة آية: 0؟ 
*. الصيام و التربية على التقوى؛ لعبد السلام الأحمر. ص ١١‏ مطبعة 
المعارف الجديدة بالرباطء المغرب؛ طبعة 201 .5٠١7‏ 
٠.4‏ فقه الصيام ليوسف القرضاويء ص ١؛!؛‏ مكتبة وهبة بالقاهرة طبعة 
0 
. جامع العلوم و الحكم لابن رجب الحنبلي ص 477؛ دار المعرفة؛ طبعة 
١‏ 
111 دم1[ا0ظ ملاع -صامذ يله أه كغهزناه8 .52010 .6 
هارع 3 غ2 عصتلمعصظ ا 1كغزد لد عصزونا 
-51 وعع1228 ,51 ,2 عنا155 ,19 101 بععفص[معبءاا 
عتتتال ,5101 
عطزووعء20م طملامطط لدناذ1"؟ بلد غه غهئزناه8 .52010 .7 
لط لصه 28111 صخ :وخمعءووع مله لصه غلسسل2 صا 
لدعنلع صماظ ماعن مهام لمتمعخصم ماع عل مه تولمنمة 
لاي -124136 م١‏ يعسصتعممصآا لصه عه 1مصطاءءع 1 ' 
معد 
عمنلمع ص 15ل 1قمعة5 عمصزونا بله غهء داه .5210 .8 
ددععخطث صنتووظ 0 181151 عم] ماوع1' 3 غه (ادللاطه) 
عتاء مع مط زوأعد]ءعععخ طتلتطتامءء5ن5 م عصمءط 
ممه تزع81010 ر,وعنوتوطظ صا ملدتعع ]8 ععمفقدموع]1 
انا[ ,57 ,16 ١01‏ زعمعنلع 1 
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دورات تدريبية في الإعجاز العلمي للمعلمين والأثمة 
والدعاة في وزارة التربية والتعليم ووزارة الأوقاف 


قامت الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
بالتعاون مع جمعية البيئّة العربية ومديرية التربية والتعليم 
بالإسكندرية بافتتاح دورة إعداد المدربين لتدريب المعلمين 
على مادة الإعجاز العلمي والتي بدأت فاعليتها يوم السبت 
الموافق //5/ ١٠٠٠م‏ 0/74/١47١ه‏ وعلى مدى ستة أيام 
متواصلة من /-؟١‏ مايو ٠٠١٠١‏ بواقع ٠١‏ ساعة تدريبية. 
شارك في اللقاء أكثر من 7١6١‏ معلم من مختلف الإدارات 
من مديرية التربية والتعليم بالإسكندرية. 


+ » » 
دورة تدريب المعلمين على مادة الإعجاز العلمي بدمنهور 


قامت الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة بالتعاون مع جمعية الأسرة المسلمة ومديرية 
التربية والتعليم بالبحيرة بافتتاح دورة إعداد المدربين لتدريب المعلمين على مادة الإعجاز العلمي 
والتي بد أت فاعليتها يوم السبت الموافق 17/74/ ١٠٠٠م‏ 17/74/ ١٠٠٠م‏ وعلى مدى ستة أيام متواصلة 
من 8- ١15‏ مايو ٠٠٠١‏ بواقع ٠١‏ ساعة تدريبية وحضر الأفتتاح معالي السيد اللواء/, محمد سيد 
شعراوي. محافظ البحيرة. وشارك في اللقاء أكثر من 76١‏ معلم من مختلف الإدارات من مديرية : 
التربية والتعليم بالبحيرة. / 

+ © » معالي السيد اللواء/ محمد سيد شعراوي 


3 ٠ ٠6 00 5 .امه‎ 

دو تدريب الاتمة والدعاة على مادة الإعجاز العلمى 
شارك في اللقاء أكثر من ٠٠١‏ إمام وداعية من مختلف الإدارات من مديرية أوقاف البحيرة وكبار المسئولين من وزارة الأوقاف 
ومديرية أوقاف البحيرة وأساتذة وباحثينن: ومن فضل الله عز وجل حققت الدورة الكثير من الفوائد العظيمة بالنسبة لهم 
والتي تعمل على رفعة هذا الدين ونشر تعاليمه وبيان المنهج الوسطي للإسلام وان الإسلام هودين العلم والمعرفة. 

©» ©» ©» 
كنساسا تنستضيف ندوة الاإعجاز العلمى 

نظم مكتب الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في منطقة الرياض بالتعاون مع الجمعية الإسلامية والمنظمة الإسلامية للصحة 
والتنمية والأعمال الاجتماعية وردوسل في الكونغو الديموقراطية مؤخرا ندوة بعنوان (القرآن علم ودعوة) بمجمع الشيخ 
حمدان بن راشد آل مكتوم في كنشاساء وأشرف على حفل افتتاج الندوة ممثل المسلمين في الكونغو الشيخ عبد اللّه منغالا 
والنائب البرلماني موس كاليما سكرتير عام الجمعية الإسلامية والسيد ثابت أبو بكر رئيس جمعية أردوس ومدير منظمة 
الدعوة الإسلامية وعدد من المشائخ والأئمة ورؤساء الجمعيات الإسلامية. 
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أمير جازان يشيد بدور الهيئة العالمية لارخدا الطو 


أكل ألمي عتطلقة جازاق شناعي: البنبو لباك الأسير حدمي بق تاصين 
بن عبد العزيز على أهمية الدور الذي تقوم به الهيئة العالمية للإعجاز 
العلمي في القرآن والسنة في بيان أوجه الإعجاز العلمي في القرآن 
الكريم وتوظيفه في الدعوة إلى الله سبحانه وتعالى ودخول عدد من 
العلماء في الإسلام نتيجة للجهود الكبيرة التي تطلع بها الهيئة. 

جاء ذلك في جلسته الأسبوعية التي عقدت مؤخرا بقصره والتي 
ت لمناقشة موضوع الإعجاز العلمي في القران والسنة. 


»© »© » 


افتتحه الامير فيصل بن خالد 
المؤتمر الدولى الثانى للطب النبوى التطبيقى 
أوصى المشاركون في المؤتمر الدولي الثاني للطب النبوي التطبيقي 
الذي عقد مؤخرا بة يقكبن أدها ونظمه مستشفى أبها الخاص 95 
مع الشؤون الصحية بالحرس الوطني والهيئة العالمية للإعجاز العلمي | 
في القرآن والسنة على متابعة تنفيذ توصيات المؤتمر الدولي الأول ١‏ 
للطب النبوي بشأن إنشاء مركز للطب النبوي ليكون منارة إشعاع لكل 
ما يتعلق بالطب الإسلامي: إضافة إلى إنشاء كراس بحث علمية وحث 
رجال الأعمال على تقديم الدعم؛ والسعي لتشكيل جمعية علمية للطب 
النبوي التطبيقي. وكان المؤتمر قد افتتحه صاحب السمو الملكي 
عدد من الدول الإسلامية والعربية. ماليزيا ومصر والسودان وسوريا والمغرب والمملكة العربية السعودية. 
+» © ©>» 
الندوة الدولية عن الإعجاز العلمى وأبعاده التنموية 
والحضارية بالمغرب 
نظم مكتب الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة بالمغرب والمجلس العلمي المحلي لفاس.ء بالتعاون مع المجلس 
العلمي المحلي للرباط؛ ندوة علمية دولية في موضوع: الإعجاز العلمي ذ في القرآن والسنة وأبعاده التثموية والحضارية»: وذلك 
يومي 11-1 جمادى الأولى اذاه برحاب المجلس العلمي لمدينة قاين؛ أسهم فيها نخبة متميزة من العلماء والياحثين 
والمفكرين من جامعات مغربية وعربية. ومن خلال هذه الندوة إل تم التوقيع على اتفاقية شراكة بين جامعة سيدي محمد بن 
عيد اللّه والهيئة العالمية للإعجاز العلمي ذ في القرآن والسنة؛ ؛ تقضي بفتح تكوينات مشتركة في الماستر والدكتوراه, وانشاء 
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ساعة مكة المكرمة 

أكبر ساعة فى العالم تستقر على ارتفاءع (11/) مترا 
تشهد العاصمة المقدسة هذه الآيام تدشين أكبر وأشهر ساعة 4 العالم وشموخها 4 سماء مكة 
المكرمة مع بداية شهر رمضان يتوجها من الجهات الأربع لفظ الجلا لة» وسوف يتمكن المعتمرون 
والزوار والحجاج و أهل مكة المكرمة من ضبط أوقاتهم على هذه الساعة التي وضعت بأعلى أبراج 
البيت (وقفالملك عبد العزيز) المطل على ساحات ا لحرم المكي ا لشريف»؛ حيث يعتبر برج مكة المكرمة 
الذي تعلوهالساعة ثاني أعلى برج ثش العالم بعد برج خليفة 2 دبي. 


وفظى ساعة بيكة التكرية 253 ] مغرأ شما بلع ارتقاعها 
(507) متراً من ساحة الحرم ويمكن رؤيتها على مسافة 
(/11) كبلومشر فساءا عنيها كون إشاءة الستاعة بيضناء 
وخضراء وهل مسافة (11--18) كيلومقرا شن ساغة التهان 
عندما يكون لون الساعة أبيض. 

وقد ركبت على جدران الساعة مصادر ضوئية (ليزر) 
تصدر إشعاعات في المناسبات المختلفة كالأعياد وإشارات 
ضوئية في أوقات الأذان. كما تم تخصيص الألوان الأبيض. 
والأخضي والأبيود كالوان أرضيية لمتطحات الساعة ليذ 
دارا ولقاة الساعة نظام بحماية متكامل حضن العوامل 
الطبيعية من أتربة ورياح وأمطار ويتضمن مشروع الساعة 
أربعة ساعات في الجهات الأربع من البرج منها ساعتان 
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أ. يوسف الخضر 


ركيسيتان بارتفاع يصل إلى )6١(‏ متراً بما فيها لفظ الجلالة 
فيعض (10) معراء وقطرها [94] مغراء آما الساعتان 
الجانبيتان فيبلغ ارتفاعهما حوالي (10متر)ء وعرضهما 
190 نهر وقطرهها :[98) مكراء وشامه الساعة بكي 
جميع أنحاء مكة المكرمة وضي طريق مكة جدة السريع ولقد 
أطلق عليها (ساعة مكة المكرمة) وستعتمد كتوقيت زمني 
ثابت عبر وسائل الإعلام والجهات ذات العلاقة . وسيتم 
ربطها بأكبر مراكز التوقيت في العالم بما في ذلك لندن؛ 
وباريسء ونيويورك؛ وطوكيو. 

وقال فاقي الركيش والمدين العام تفتدة ,نرج ساعة ببكة 


محمد الاركوبي في مؤتمر صحفي عقده مؤخرا في دبي : 


سيكون للمسلمين في جميع أنحاء العالم ساعة خاصة بهم 
الشريف تهدرف لمحيل جز قيت المدينة المقدسة 558 
عائنيا مقا ورفت] قرقفق): 

وأضاف أن الساعة هي المعلم الرئيسي لمجمع ضخم مكون 
من سيعة أبراج تنفذه مجموعة بن لادن» وتتولي إدارته 
فندقيا مجموعة (فيرمونت): ٠‏ ويبلغ طول الساعة (0:) 
مقر ا وضوضها (]تمرا بع نسب ما جاع فى اللقاء 
الصعقي الأركوي هي النتاهة الأقير ف العالم: ]3 أنيا 
أكبر بستة أضعاف من ساعة بينج بن في لندن. 

وقال الأركوبي أن تكلفة المشروع تبلغ ثلاثة مليارات دولار, 
ا رجانه اولاكل ا مال بركيب 
فرها قارف شبوكة ب ادن فى سورع الأرزاد قل 


أكبر 10 ساعات 
على مستوى العالم 
1 
: ا 
١‏ 1 
١ 1 1 ٍ‏ 3 
21157 95 85-5 185 :2559 295 : 
[١ + 1 5 7 5‏ [ 7 
جه ,ع 
5-1 6 :0 
9---949 1-1 


وذكي الأركوبي أن (برج ساعة مكة المكرمة) سيحتوي 
يجفا اناميا وعوضيد! كلقي يستخدم للأغراض العلمية 
والبحوث الدينية؛ كما يتضمن البرج شرفة محيطة أسفل 
الساعات الأربع وقد تم تخصيص مصعدين لنقل الزوار 
إلى هذه الشرفة التي يبلغ عرضها (5) أمتار. 

جدير بالذكر أن المشروع كان مغررا #سميقة قبل بدء 
المشروع بساعة الملك عبدالله بن عبدالعزيز الذي أمر 
بإنشائها في أعلى البرج الخامس من مشروع وقف الملك 
هيد العزيز. ولكن خادم العرمين الشريفين أصدو أمرا 
كزيما عضي بآن يكون اسمها (ساعة مكة المكرمة) . 
وأشار الأركوبي إلى أن تصاميم أبراج الساعة قد روعي 
فيها التقاليد الإسلامية وهي وقف للحرم؛ وقال أن المجمع 
سيكون الأكثر تطورا في العالم من الناحية المعلوماتية 
حيث كدير المشرو ييتية تكتواوجية ومعلومائية متطورة 
جدا تضم حوالي )٠٠١٠٠١(‏ كيلومتر من أسلاك الألياف 
البصرية فائقة قة السرعة. كما يتضمن المجمع (1) مهدا 
بينها مصعد هو الأكبر حجماً في العالم. 


1001 
1111 


ساها واقف املك عه العرير ‏ اتسهوء ب 
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المخلوقات اللظخلبية.. 
ذات انشكار منديتسة 


رامي بن حسن الأحمدى 
إشراف الأستاذ الدكتور 
فهد بن عبد الرحمن الفاسي 


التفكر لي الخلق مما دعا إليه القرآنالكريم» وعالم الأحياء الدقيقة عالم واسع يشمل 
الفيروسات والبكتريا والفطريات والطحالب, والدياتومات نوع من الطحالب استطاع ا لباحث 
رامي الأحمدي من خلال دراسته لأطروحة الماجستير أن يتعرف على أنواع بعض الدياتومات 
التي من خلا لها استطاع أن يقرر مستوى التلوث 4 بحيرة النورس 2# جدة؛ وكان لافتأ للنظر 
تلك الأشكال الهندسية التي تم تصويرها بالمجهر الإلكتروني على دقة حجم هذه المخلوقات 
الطحلبية إلا أنالناظر إليها من خلال المجهر الإلكتروني يتبين كيف أن الله سبحانه وتعالى 


قد جعلها وفقا لأنواعها ذات رسومات هندسية رائعة تدل على أن الله سبحانه وتعالى هو البديع 


الذي أتقن صنع الخلق. 
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أجريت هذه الدراسة في بحيرة النورس التي تقع في الجزء 
الأوسط للكورنيش الشمالي لمدينة جدة. وهي بحيرة شبه 
مغلقة ضحلة وذلك خلال الفترة بين ربيع ٠٠١4‏ إلى شتاء 
4 بهدف التعرف على أنواع الدياتومات 10120005 في 
تلك المنطقة واستخدامها كمؤشر للتلوث؛ بالإضافة إلى 
التعرف على الظروف البيئية من خلال تحديد الخصائص 
الفيزياتية والكيميائية للمنطقة. 


ولقد تم اختيار المنطقة بسبب وجود مصدر للمياه الجوفية 

المختلظة يمياه الصرقف الصحى وحدوت طوت لماء البتخر 

وتم تحديد أربعة مواقع لجمع العينات تقع بين 

(<<25.06 <06 :399 8 ,<<06.57 <36 215 ل2) و 

(<<32.55 <06 39 2 ,<<34.93 <34 219 ل<) 2 

وتم تصنيف (3177) نوعاً من 10120105 من أصل (51) وتم 

تحديد نوعين من الدياتومات المقاومة للتلوث وهما 
(مطدتةصتلدة تلدع اكداك ,ممسمءؤومكء متطعو ةن 1لح) 

ونوع واحد من الأنواع المسببة لظاهرة الازدهار الضار وهي 

(قتمطام عوع 01 2ه حاسم ) 

وفخ خلذل التعايلات الإحضائية وجد هن هذه الدراسة 

ستة أنواع قد تستخدم كمؤشرات للتلوث وهي 

رقع أجزاعع0 ومناعء ماع طن ,قطفكه7؟ حطدتاكمتععء 2 8) 


ركللتاطتاة و5م20عء0ع2طن) ,قتتطدتجمعع10 وماعءماع و طر) 
(تمقحطعمط مممعزومعدع21 ردامك 125 ممعزوم 0 


وسجل أعلى عدد للخلايا في فصل الصيف في كل المواقع.. 
موقع (): موقع (3): موقع (): موقع (1(0) بعدد خلايا 
2٠١8:5704 .71817/8:40845(‏ خلية//لتر) على التوالي. 
وسجل موقع (4) أعلى التراكيز من ( كلوروفيل -١ء‏ كلوروفيل 
-ج والكاروتينات) حيث كان متوسط التراكيز 03ط//عم) 
(1.302 ,1.377 ,3.53 على التوالي أما كلوروفيل (- ب) 
فسجل أعلى متوسط في موقع (8) حيث كان المتوسط0.43) 
(3مط عط . 

بالنسبة لدرجة الحرارة ودرجة الملوحة والأكسجين المذاب 
ودرجة الحموضة (81م) لم تسجل اختلافاً بين المواقع ما 
عدا في موقع (4) حيث سجلت درجة الملوحة والأكسجين 
المذاب درجات أقل. 

بالنسبة للأملاح المغذية فقد سجلت أعلى النسب في موقع 
(4) حيث سجلت متوسطات الأملاح المغذية (النتريت, 
النترات؛ الفوسفات, أمونياء سليكا) 
(1,40.47,21.932,8.31,40.38/حصم 16.04) على التوالي. 
وبصورة عامة فإن تراكيز الأملاح المغذية تقل كلما اتجهنا 
جنوباً بعيداً عن مصدر التلوث. 
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أ صرح سا قد 
ل 7 
و يهب < ديرو 


عار ماتصكون 5 (العنكبوت: 4غ ) 


محل الإعجاز: 

الاستجابات الفسيولوجية التي تحدثها الصلاة 
الوقائي والعلاجي في النهي عن الفحشاء والمنكر. 
مقدمك : 

إن الصلاة ركن الدين الحصين وعموده المتين؛. هي صلة 


وأثرها 
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ماجستير الإصابات الرياضية والتأهيل البدني 
إشراف:أ.د. أمير محمد صالح 

أستاذ العلوم الأسانسية بكلية العلاج 
الطبيعي. جامعة القاهرة ا“ا6اه - ٠١‏ ام 


العبد بربه. ومفزعه في شدته وكربه؛ أمرنا الله بأن نقيمها 
حق القيام. مطمئن فيها بالخشوع في السجود وفي الركوع 
وفي القيام: فرق كبير بين إقامة وأداء فعل في الصلاة 
بلا خشوع يدني النفس من رب الأنام؛ فوعد ربي بالفلاح 


1 


بشرطه مدح الخشوع بقوله: # 90 يع ' ( ) 
> ( المؤمنين: ؟) ؛ ووعيده لمن سها قصرا بالويل: 9« 2 ]| 
جه م | ليبا | لز نر 0 مص 
00 * (الماعون: 6. 20 ). 
صارت الصلاة لضياع حقها من شرط الإقامة واهية 
وأقامها آخرون إقامة لا تقوم بحقهاء مع إساءة في أعمالهم, 
فصاروا حملاً عليها بسوء أفعالهم: والتزمها آخرون بحقها 
فأنعم بهم يوم ينادون. « 2 © وااعد 41 
(النحل: ؟؟). 
ومن هنا أصبح التساؤل ما هي الآلية في قول الله بكون 
الجلالين أن من شأن الصلاة النهي عن الفحشاء والمنكر 
مادام المرء فيهاء ويشير ابن كثير أن الصلاة تشتمل 
على ترك الفواحش والمنكرات بالمواظبة عليها مما يثمر 
عن ترك الفواحش والمنكرات؛. وقد جاء في الحديث من 
رواية عمران وابن عباس مرفوعا: ( من لم تنهه صلاته عن 
الفحشاء والمنكرء لم تزده من اللّه إلا بعدا). 
كما يشير السعدي إلى أن وجه الصلاة بكونها تنهى عن 
الفحشاء والمنكرء أن العبد المقيم لهاء المتمم لأركانها 
وشروطها وخشوعها. يستنير قلبه. 
ويتطهر فؤاده, ويزداد ايمانه, وتقوى رغبته 


فبالضرورة؛ مداومتها والمحافظة عليها على هذا الوجه. 
تنهى عن الفحشاء والمنكر. 

ويهدف البحث لفهم للتغيرات الفسيولوجية اللاحقة للصلاة 
وأثرها في النهي عن الفحشاء والمنكر من خلال تأثير أفعال 
الصلاة المختلفة على تغيرات الموجات الدماغية. 
والسؤال: هل تؤدي الصلاة الخاشعة إلى تغيرات في الموجات 
الدماغية ذات أثر في النهي عن الفحشاء والمنكرة 


مصطلحات البحث: 

الصلاة: 

أقوال وأفعال يقصد بها تعظيم اللّه وتعبده. تؤدي بشروط 
خاصة تفتتح بالتكبير وتختتم بالتسليم. 
التغذيةالراجعة: 


المظاهر الوظيفية اللاإرادية مثل (معدل النبض ‏ ضغط 


الدم حرارة الجسم). 

التغذيةالراجعة العصبية علعهدا0ع] مدهل : 
عبارة عن تدريب مباشر لوظائف الدماغ؛ بواسطة ما 
يتعلمه المخ ليعمل بكفاءة وفاعلية أكثرء فالتغذية الراجعة 
العصبية تدريب في التنظيم الذاتيء, فالتنظيم الذاتي جزء 
هام لوظائف المخ: ويؤدي التنظيم الذاتي لتحسن وظائف 
الجهاز العصبي المركزي. (77) . 


الموجة ألفا (13112 - 1112 9) هدادجلك: 

الموجة ألغا موجة #هريائية بطيكة فيا فرددها (: 1) 
هرتز/ ثانية وسعتها (50. )0١‏ مايكروفولت وسرعتها ١5(‏ 
)٠١ .‏ ملم/ ثانية» تظهر في الفص القفوي والقشري من 
الدماغ ولا تظهر في الجبهي. وهي تعكس حالة الراحة ويبلغ 
معدل استمرارها (ه, ١‏ ؟) ثانية ذات كهربائية متتالية 
وتناقص في السعة. تظهر في حالات التأمل والاسترخاء 
لتمرينات التنفس (الزن:؛ اليوجاء تشيقونغ.. إلخ)؛ النشاط 
العقلي العام: بداية النعاسء الذكر بترديد أذكار خاصة. 
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الموجة ثيتا (8112 - 4132) هاعط1 : 

الموجة ثيتا هي موجة كهربائية بطيكئة تسبيا ترددها (4 
7) هرتز / ثانية. ومعدل سعتها 0١0‏ مايكروفولت ذات 
والصدعية ولها علاقة بالحالة العاطفية وتظهر في حالات 
حالة النعاس: أحلام النوم؛ الإيحاء؛ التبصر وحل المشاكل؛ 
المناقشة: 

تحدث تغيرات فسيولوجية نتيجة خشوع الإنسان في 
الحَسلاة 1:2 ابتداء من توحيد النشقشاظط الدماغي لجميع 
الرنين المغناطيسي أن النشاط الدماغي يتشابه لدى الناس 
عند سماع أو رؤية شيء محددء فهم يصدرون نفس النشاط 
الدماغي عند رؤية صورة للنمر أو مجرد سماع كلمة النمر 
فيصدرون نفس النشاط الدماغي» وهو ما نراه واضح 
الدلالة عند الإتيان بأفعال الصلاة ابتداءً بالانتباه أثناء 


الأذان وترديده ثم بالنية والإحرام والتكبير. 
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فالموجات الدماغية لها أهميتها الوظيفية في حياة الإنسان 


حيث يؤكد هانز برجر اءع1ء8 5مدآ] أن موجات الدماغ 
الأربعة بيتا ه]ع8, وألفا هطمالكىء وثيتا 2)عط1'. ودلتا 
2 : مفيدون لأشياء ووظائف مختلفة للإنسان: ولكن 
تحدث المشكلة إذا لم نستطع أن نغير نوعية الموجة 
الدماغية التي نحتاجها في وظيفة ما. فعند العوز في إحدى 
تلك الموجات الدماغية على سبيل المثال الموجة ألفا نقع 
ضحية للقلق والأمراض المرتبطة بزيادة الضغوط. حيث 
تؤدي الضغوط والقلق إلى ضعف نظام المناعة لديناء لذا 
تقترن قوة الجهاز المناعي بتوافر الموجه ألفا والتي يقترن 
معها نقص القلق. 

وفي سبيل تعزيز إنتاج هذه الموجات أثناء الصلاة نجد 
حدوث تغير على مستوى الموجات الدماغية حيث يشير 
ويزلي إعاوء/17 (5١٠5م)‏ إلى أن الصلاة بكل تأكيد من 
أيسر الطرق للدخول في الحالة ألفا وثيتاء فالصلاة والتأمل 
من أهم طرق تعزيز الصحة والوقاية والعلاج من الأمراض 
البدنية والعقلية. كما يؤكد كيث طناع>1 (1585م) أن 
الصلاة والتأمل يؤثرون في استثارة إنتاج الموجات ألفا 
وها سي سير معو الضف انصي أكار ديه وتفش 
ضربات القلب. وتسترخي العضلات وتتركز العين ويتفق معه 
في الرأي علاء عليوة (1599م): حيث أن التأمل ينتج عنه 
انخفاض في معدل استهلاك الأكسجين بنسبة ,/٠١ ٠١‏ 
واتخفاس فى معدل التبين حوال "ا ننطنات ف الدقيقة. 
يشير دورين 2ه:1(0 إلى أن الموجة ألفا 1755 مطملىم 
تحدث أثناء الصلاة 4مع27:م: الاسترخاء 26002داء. 
التأمل 2602 1لعم. وتكون أفضل الحالات لها أثناء 
الصالاق كه تصدو المويجه تبذا 1558 10ه 5 انام 
ل لان لة 


التعليمية. حيث يؤكد دافيد 10911 (5١٠5م)‏ أن قوة 
الموجات ثيتا تزداد أثناء الصلاة. والتركيز الداخلي؛ 
والتأمل. 

وقد استنتج توبايوس 101125' (4١٠٠م)‏ زيادة الموجات ألفا 
وثيتا نتيجة التدريب الخارجي مع زيادة نشاط الموجه ثيتا 
عبر عشرة جلسات كما استنتج جون بوتمان 0022غن”1 صطه ل 
(١٠٠٠م)‏ أن التدريب بعيون مفتوحة يزيد من نشاط الموجة 
ألفاء كما يشير وولف جانج عصدع17101 1599م ) إلى وجود 
علاقة لتذبذب الموجات ألفا وثيتا تنعكس على أداء الإدراك 
والذاكرة؛ فالتغير في نشاط الدماغ يرتبط بحدوث تغيرات 
للرسم الكهربي (181100) علطم 2:ع070هتاءء1ء وتغير 
في درجة حرارة الجلد. 

يذكر الطبري في قوله تعالى (وأقم الصلاة) أن الخطاب 
للنبي َي وأمته وإقامة الصلاة أداؤها في أوقاتها بقراءتها 
وركوعها وسجودها وقعودها وتشهدها وجميع شروطهاء 
وترجع أهمية إقامة الصلاة وتكرار أداء الصلاة بمواعيد 
منتظمة في النظام الإسلامي إلى دوام المحافظة على مرونة 
واتزان الموجات الدماغية؛ فهي لا تستمر على مدار اليوم 


بنفس النسبة المطلوبة لتحقيق وظائفهاء مما يحقق إقامة 
الصلاة كما ينبغي أن تقام. حيث يؤكد هانز برجر 11225 
أععءة على أن الموجات ألفا تظهر وتختفي وأنها غير 
مستمرة الوجود. فعلى سبيل المثال لا يوجد ظهور للموجة 
ألفا آثناء النوم العميق. وكذلك عند استثارة الشخص كما 
في الخوف أو الغضبء. حيث لا توجد الموجة ألفا. 

ويأتي النظام اللفظي في الصلاة باشتماله على آليات تزيد 
من مرونة وكفاءة عمل هذه الموجات. حيث نجد الترتيل 
وما يصنعه من ضبط في عملية التنفس حيث يؤدي التنفس 
العميق لتخفيض حالة الموجات الدماغية بالعقل الباطن» 
كما يشير نيوبرج 16571 على أن الصلاة اللفظية تؤدي 
لاستخدام أجزاء أخرى من المخ مع تنبيه منطقة الانتباه 
بالمخ. وتعد الصلاة من المنشطات البدنية الهامة المجددة 
للقوى حيث ترتبط نوعية إنتاج الموجات الدماغية بالحالة 
البدنية؛ وهوما أكده هانز برجر 1ء 2618 112205 من اقتران 
نشاط الموجة ألفا مع زيادة النشاط البدني حيث سميعة 
خليل عن كول )3٠١7(‏ إلى زيادة الموجه الدماغية ألفا 
قبل كروة الآداء اليدقى (كالياً بنا :عون بالنضيت الأيسر' 
من المخ). يظهر على لاعبي كرة السلة ولاعبي الجولف أن 
موجات آلفا تبدأ بالزيادة قبل أفضل رمية حرة أما لاعبي 
الجولف فققد سجلوا على زيادة في هذه الموجات من الفص 
الأيسر للدماغ عند أداء أفضل ضربة. 

إن للصلاة دور هام في تعزيز الصحة البدنية والنفسية 
والاجتماعية حيث يشير موري 12/1142 )٠٠١8(‏ إلى أن 
المشاركة في الصلاة واتخاذ مواقف دينية إيجابية يؤدي 
للرفاهية والصحة وتخفيف الضغوط النفسية. حيث تسهم 
الصلاة في تخفيف الضغوط النفسية. وتعزيز الصحة 
والصحة النفسية للمحافظ على الصلاة؛ كما يشير ج 
ايرين ©6مع16 .[ )3٠١(‏ إلى أن الصلاة تحسن من وظائف 
استشفاء الإصابات. حيث ترتبط الصلاة الخاشعة بزيادة 
مستوى الاستشفاء. كما تزيد الترابط الاجتماعي للمريض 
حيث يؤكد يوري ويرنك >لنصءء/1 11[] )3٠١9(‏ على الأهمية 
العظمى للصلاة كفائدة علاجية في توطيد العلاقة بين 
المريض ومعالجه. وينصح قيفيان عصصعكا"؟ )٠٠١0(‏ 
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القائمين على التعليم بالاهتمام بالصلاة للأطفال لصالح 
تنشئة الطفل تنشئة روحية سليمة حيث تؤدي الصلاة إلى 
تعميق وجدان الطفل وتوضيح إحساساته العميقة. 

ويأتي دور الصلاة في الصد والنهي عن الفحشاء والمنكر 
بما توقره من استقران تفسي وصحي للمسلم إذا أذاها 
بالخشوع. مما يبعث على الاسترخاء والبعد عن القلق 
والتوتر فالصلاة واحدة من أهم أساليب تخفيف الضغوط 
وتحقيق الاسترخاء. وفي هذا يشير كلاجنر وآخرون 
تعصزدك1 (158م) إلى نفس الأثر باستخدام تمرينات 
التأمل دمتغهةتلء]1. 

ويعزو كلاجنر وآخرون 11226 (1584م) السبب في 
استخدام الإجراءات المسببة للاسترخاء إلى سببين هامين 
الأول: أن القلق والضغوط تتسبب أو تزيد من التعاطي, 
الثاني: أن تمرينات الاسترخاء فعالة بسبب تخفيضها للقلق 
وزيادة الإدراك الشعوري والتحكم في حالات الإجهاد. 
فالتداقج تشير إلى أن قدرييات مزيق الموجه ألفا تفلل القلق 
المزمن بما يظهر من تأثيرها العلاجي الطويل المدة على 
مستويات القلق. وهوما يتحقق في أداء الصلاة بخشوع مما 
يؤدي إلى زيادة الموجات ألفا. 

حيث تشير سميعة خليل (17١٠؟)‏ أن تدريب الموجة ألفا 
يمكن مخ السيظرة على ردود الأغال الشديدة وأيضا يمكن 
تدريب الدماغ للسيطرة على الإنتاج والتحكم بالموجات 
الدماغية وأيكياً يمكن الاستدلال خلال تدريب الدماغ في 
الكشف عن أسباب الإجهاد ونسبة إسهام الأقكار والسلوك. 
وبتعزيز إنتاج الصلاة للموجات الدماغية تتحقق الوقاية من 
الوقوع في مسببات اللجوء إلى المنكرات: وفي هذا الصدد 
يشير باسني 1م1551 وآخرون (1977) إلى استخدام 
الموجة الفا في معالجة إدمان الكحوليات: وذلك لما سجلة 
بولوك وفولافكا وآخرون عاء20110 17012512 (؟158١)‏ من 
انخفاض وعوز في إيقاع الموجة ألفا لمدمني الكحول؛ حيث 
يرى كلا من جونز وهولمز و5عص0أه]آ عة وعدو[ (5ا5١ا)‏ 
أنه بإمكان مدمني الخمور الإقلال من معدل معاقرة الخمر 
إذا تعلموا كيف ينتجون المزيد من الموجات ألفاء وهو ما 
توادميفتها مين القدارمة لع الحتلواك فى راق 
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وضي معرفة تأثير إنتاج الموجات الدماغية ألفا وثيتا على 
متعاطي الكحوليات قام كلا من بنستون وكالكوسكي 
1120517ك1 / دمئدنصء2 (15185) بتجربة نظام التغذية 
الراجعة العصبية للموجات الفا وثيتا على عينة من متعاطي 
الكحوليات. واشتملت التجربة على ثلاث مجموعات. 
الأولى من متعاطي الكحول وتتلقى طريقة بنستون 
وكالكوسكي العلاجية للتغذية الراجعة العصبية للموجات 
الدماغية 7م2تعط عالعدطالعع؟ 0متتاعم عكهكحصتووظ 
614857519 الثانية تلفت العلا النمسي التقليدي: 
الثالثة مجموعة ضابطة من غير متعاطي الكحوليات. 

تم أخن التاريخ الطبي للحالات مع عمل التقييم النفسي قبل 
وبعد المعالجة, كما تم إجراء اختبارات لخصائص تخطيط 
الدماغ الكهربية 11510 والنشاط المناعي لمستويات البيتا 
اندروفين بمصل الدمء وقد أظهرت هذه التجربة زيادة 
في النسبة المتوية للموجات ألفا وثيتا في تخطيط الدماغ 
الكهربي للمجموعة الخاضعة لطريقة بنستون / كالكوسكي 
لصالح بعد المعالجة بالمقارنة بالقياس القبلي للمعالجة. 
في حين لم تشهد المجموعة الضابطة زيادة مماثلة. 

وبزيادة الموجة ثيتا ربما تصنع صفاء في الرؤية (حيث 
تدريب التصور جزء من البرنامج درسي يناقش بعد 
كل وحدة تدريبية) وتيسير التقدمء واستنتجوا 
الموحة ألفا ريما يَعزة مر بجالة الاسسترحاء ل لإدراك 
أفضل وتحكم في الضغوطء. مما يؤدي لنقص حدوث 


| أن تدريب 


الضغوط المرتبطة بمعاقرة الخمور أو الضغوط التي تزيد 
الشهوات أثناء مرحلة الاستشفاء. ولقد أظهرت المجموعة 
التجريبية انخفاض شديد في الاكتئاب وتعزيز الامتناع 
عن التعاطي بصورة ظاهرة عن مجموعة العلاج النفسي 


التقليدي بمعدل ” : ٠١‏ عن العلاج النفسي 8 : ٠١‏ وذلك ضي 
القياس التتبعي بعد "؟ شهر من الدراسة. 

ولقد أظهرت مجموعة العلاج التقليدي ارتفاع لمستوى 
البيتا إندروفين 1105[م2001ع-2]ء بمصل الدم بعد 
المعالجة مقارنة بمستواهم قبل المعالجة (بيتا اندروفين 
هرمون مرتبط بالضغوط البدنية والانفعالية. وتؤدي 
المعالجة الفعالة لتوازن مستواه بالدم): وهذا الارتفاع يدل 
على تعرض هذه المجموعة لضغوط الإقلاع عن الكحوليات, 
والخوف من الانتكاس مرة أخرى. في حين لم تظهر 
المجموعة التجريبية زيادة في هذا الهرمون بل أظهرت 
اكزاناً ف مننقواه بالدة: 

نرى مما سبق أن نظام الصلاة بما فيها من تنظيم لوضع 
الجسم وتفكر وتنظيم للتنفس بالتلاوة وذكر للّه بالتسبيح 
يعمل على تحرير الموجات الدماغية المفيدة ألفا وثيتا بما 
يحقق حالة من التوازن الصحي والنفسي والبدني مما يحول 
دون الوقوع في المنكراتء وعند الاستمرار فيها بالخشوع 
الكامل تعمل على سرعة الرجوع والتوبة عن هذه المنكرات. 
إن تأثير ذكر الله الذي يتم ترديده في الصلاة وخارج 
الصلاة يزيد من معدل إنتاج الموجة ألفاء وفي هذا الصدد 


يشير علاء عليوة )١11944(‏ إلى أن نشاط الموجة ألفا يزداد 
في الدماغ بالاعتماد على الاستمرار في تكرار مجموعة 
ألفاظ أو كلمات. كما يشير محمد الأطروني )3٠١7(‏ إلى 
أن ذكر الله ينظم موجات المخ؛ ويوصل المرء إلى حالة 
التوازن النفسي دون مهدثات: فكيرا إلى استخدام التسبيح 
المنتظم كجلسات لمعالجة الإدمان بقوله: (الذي يسبح 
لن يدمنء والذي أدمن علاجه التسبيح): حيث يؤدي ذلك 
لتعديل السلوك البيولوجي للمخ؛ بواسطة الموجتان (ألفا 
وثيتا) واللتان نحصل عليهما من خلال التسبيح بواسطة 
جلستان من التسبيح في اليوم لعلاج الإدمان والوقاية منه. 

إن المتأمل في نظام ذكر الله بالتسبيح وتداخله مع تنظيم 
الحمالة مدن ككقابا ندودا عتوموازقة ذنك باس القدويت 
الرياضي. حيث تبنى الوحدة التدريبية على الانتقال 
التدويضي بين مكوباتها صعوداً وهبوطأً بشدة التدريب» وهو 
ولاكراد معقفا كن كديع اللّه حسب التوجيهات القرآنية 
بالتسبيح أول النهار وآخرهء بما يحقق مرحلة انتقالية بين 
كنة الاسركاء كى السوة ولك قم قدويضيا فعا زأنها إلى 
ذروة النشاط الحياتي في الموجة بيتاء وختام تلك الذروة 
الحركية خلال اليوم مرة أخرى بالرجوع التدريجي من 
الموجة بيتا إلى ألفا فثيتاء ثم النوم والموجة دلتا وهكذاء 
بل والتأكيد على هذا النسق المذهل في تبادل الانتقال بين 
المراحل الموجية عند حدوث أي تغيرات على الإنسان سواء 


كانت بالصبر على أذى أو همء أو قيام من نوم أثناء الليل 
وجا قرض عيافة بطي كما بل ممق أياك: 

)41 ا | ع طم ه 0 (آلعمران:‎ ١ 
د ح-. م( 10 #2زسينه‎ 


0 0 (00) 0()* (الأحزاب:) 
م2 عمدو ذل و ري او و سلس اس ار ير 


«لْومِنرا يِالله 4 ورسولو وبعزروه ودوفروه ولسيحوه 


حكن ريك #اسيم 

١ ] «‏ [5 ر ٠‏ خج 6 
ع 0 ع 1 (غافر: ده) 

« | 60/0 م 0 5 1 لا 
لا لا و* ا يم ] ١‏ [ 
“#7 (ق:ه- 0) 
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8 ن ن © 6 «< 9 الا نا التوصيات. 
لا ط 6 3 48 (لطو.ه) .١‏ ضرورة تعليم الصلاة الصحيحة الخاشعة. 
٠/ 5‏ للا 7 دي ١‏ 1 1 م 0 5 تنظيم مظاهر الصلاة وذكر اللّه على مدار اليوم. 
٠١‏ طضطء مام + 0 طم ١‏ 4 ؟. دعم الصلاة لدى النشء للوقاية من الوقوع في 
00 المنكرات. 
استخدام الصلاة كعلاج للمبتلين بتعاطي 
الاستئتاجات: المنكرات. 


.١‏ تؤّدي الصلاة لحدوث تغيرات فسيولوجية على 
مستوى الموجات الدماغية ذات تأثير إيجابي في 
الوقاية والعلاج من المنكرات. 

؟. تؤدي الصلاة إلى توحيد النشاط الدماغي 

؟. تؤدي الصلاة الخاشعة إلى تعزيز إنتاج الموجات 
الدماغية ألفا وثيتا. 

4. تؤدي الصلاة بتعزيز إنتاج الموجات الدماغية ألفا 
وثيتا إلى توازن هرمون البيتا اندروفين: مما يدعم 
في الاستقرار الانفعالي. 

4. الصلاة وذكر الله يعوضون الأثر السلبي لغياب 
الموجة ألفا على الإنسان: بتعزيز إفرازها دورياً. 

5. تعمل الصلاة من خلال آلية تعزيز توازن الموجات 
الدماغية آلفا وثيتا على البعد عن الفواحش 
والمنكرات كالخمور بتوفير حالة من الصحة البدنية 
والنفسية للمصلي تنأي به عن تلك المنكرات:؛ بما 
توفره هذه الموجات من خصائص صحية. 
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. إجراء المزيد من البحوث التجريبية في العلاقة 
الإرتباطية بين الصلاة والموجات الدماغية. وذلك 
لافتقار المكتبة العربية لمثل هذا النوع من الأبحاث 


المراجع 
ول الصاحن اضريية 


ا 


1 


القرآن الكريم. 

أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي الدمشقي (1599): 
تفسير القرآن العظيم؛ دار طيبة للنشر والتوزيع؛ ط 5 51١‏ 516. 
المحلي والسيوطي: تفسير الجلالين: دار الحديث . القاهرة. 57/. 
عبد الرحمن بن ناصر بن السعدي :)3٠٠١(‏ تفسير السعدي؛ مؤسسة 
الرسالة. 354 3306. 

علاء الدين محمد عليوة :)١1549(‏ الصحة العامة والرياضية: كلية 
التربية الرياضية للبنين بأبي قير جامعة الإسكندرية: 2147 157 . 
سميعة خليل: نجله رؤوف نافع :)23٠١7(‏ التدريب الرياضي وتكيفات 
الموجات الدماغية وعلاقتها بالجهاز العصبي الذاتي. الأكاديمية 
الرياضية العراقية:20.012ع6/2 5755:1142 

محمد حافظ الأطروني :)3٠١5(‏ التسبيح ينتصر على الإدمان: 
رع كفطع 2 / 712 / عط .داع تحصطه ك1 وكوك/ / :مقط 
6 - ل 1ت ملام :تخفلوع: 


ثانيا: المراجع الأجنبية 
.(2009) للمتعطد ,لآ غنصهة1آ,رمد0 لآ دآ 
لدطه10ت لله ذععغهجمعطعدلا8 لعتاممة صا وععصهعءم3ق 


نل عصلامة5 م011 04 ع#مصهاط صا نمم تدعتصةم 0 
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مملفظ زوعطاعط .خآ تعطمممتغطن) زمتضفاط عمعئ] .لل 
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علاعه [جك1ة7معاقمة/137 .811 عتندلطا ممك زر ده015 .81 
أع2127 0 قصطمنتعصد] عصامهر) .(2010) النطمااءا 
ع1 ,ج1015 عله سبد نوه1]2 ممه 
عمطداه؟ ,ممتعتاءء عه ترعمامطءرو عط عم لمصعساهل 
.-2638 ,1 عناؤ55] ,20 


أعتاظ 02 5اعع84 عط ]1 ' .(2000) مممصغبط مطمل 
لغ عصنصنهةء]' ععدلا متموظ مطملخة معم -وع تروط 
ده طامتع لص[ ممقمعداع ]1 مع1710 لطه منتلسقف 
95 لمطتخناه[ ,5غ15كاءوع]]1 معط 77 02 بأاخاظ عطلا 
.-1728 ,1 عناة15 ,4 عمصسام/؟ رإمممءعمعنءالا 


لمتاختقكامة 4ه عمد عط ]' .(1985) 00 محتعغطد طاغاعك] 
5 .مطاءعوع لآ رعستلمعط 


.1.8 لاع طاه5 عة ,.الامآ صمممهمط ,كا متعم زملك]1 
غ عقتاطة ععصموطن5 04 غمعحمنوعءع]' .(1984) 
رعلهم 0ه 1 4ه بوعالوعء ل :عمتمتهة ممقدجماء؟ 
رأ تكتقطع8 عتكناء للم .ودممتصممطععمط ممه روعدمعقلاء 
.-4155 ,9 

.1.8 ملاع طاهذ5 عة ,.آلامآ ممممعقط ,كا متعم زملك]1 
طلغ عقتاطة ععصموطن5 04 غمعحصنوعءع]' .(1984) 
رعلهط 200 15 4ه ععتوعء ل :عمتصلهه ممتمجداء 
رأ تكتقطع8 عتكناء للم .ودممتممطععمط ممه روعدعلاء 
.-4155 ,9 

خ .(2008) عصامم كه معترهء1 .عمصتع را[ ومعدال 
عتهن) طغلمعط 4ه لمصعتداهر[ ,كاله تزلمصكث لدعتعه[1مطاءرووط 
.8 - 80 ,2 عنا155 ,15 عدصساه؟ ررعسصتهام قطن 


مقطملك .(1989) .[12 رتكاو مكللتت] عة ...ا يممغمتمعءعط 
متطمءملمء هنعط مه عمتصتدى عجمحملهءطا مذعطل 
لحصة لدعتصتات :ممكتامطمعلك .و5عتامطمعله صا واعوع1ا 
.-271279 ,(130)3 ,غلتاوعا لمخمع مسمتعمدط 

© وآ باعصطء(] ,.ظ.ن) بمهوغةا ,1 1 ,تمذلووة1 
عمتصلدع عاأعدطالعء104ط عكه مطملة .(1977) .21 
لمعتصنتات) 6ه لمصعتاه[ .5عتامطامعلة ما تومرديعمل 
.9 292 ,33 زع ه1مطاءرووط 

07[ بم1كل000© ,.ل ردك[ كقله؟ ,.ظ ما بكاء12امط 
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.4 -857 ,40 اوغقتطء روط 
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0 د5عتمطهط نآ لمنومصمع]' عط 1' .(2004) 

/حطملكف م وعمصهودوع] عنطممعههلمطامععمءمعمع »6 181 
"إاغلدعط صا عصنصنتهء 1 ' عاعوطالعع 4 معبء لا ماعط 1' 

,8 عمطدطاهك؟ زوع طأمعبء ل 04 لهصمعتاه[ رواعء زحاتاك 
.-4357 ,1 عتاوة] 


5ط ذع:127م 04 عدن عطا1' .(2009) علنصع/ا تنا 
عة مماعناعخا بطغلمعط لمغمع ]0 برمردععحامطاء:زوم صل 
.8 - 359 , 4 عناذة] ,12 عحصسامك رعتتملته 


505157 2 15 معتودء1]2 .(2005) متقغصدده]8 عممع كلا 
خمععع1 مه عنومعء 2 - مععل تدك +10 والكتاعه 
كمععلانطن 2ه لمصغدده[ لمطم نه صععغم] بطعهمعوع1 

- 291 ,3 عن155 ,10 عصدناهك؟ ركتلمدة غامد 
مآكا بصم معناعة ,.ط .ل مصنطع و8 ,.خآ.81 ,عدم 
ع لختطة جه هه تلعمم 5ه 5اعع 84 .(1981) 


عدع0[ 04 لمصعغتدهر[ «إعمعلمعمعل لمعتصمعطك ممه 
.-91105 ,11 ممق دع تلظ 


حطة قطملهة عاط .(1999) جاعوءع مصتلكا عصدع 171 
0177 تطعمحط عطه عكتاتتمعم غععالع؟ مممتعهللك05 ماعطلا 
متوف8 ركز ةولهصة ممه كعاوع2 2 نعع صمصمطع ممعم 

-3, .2 وعناة15 ,29 عمصتطاه؟ ,وو اعع] جاءعدءوع]1 
.195-169 


طا عاوث نامر عع غقط177 .(2009) سمصدل فخ وعاوع11 
.-8990 .ؤوعمم ممع[ لع2 بتع روهط 


عكوالا متدء8 عونا مغ وولط :مملخ ممعه1]2 

157 عط ععصعطمع م كلممتستاطتة لصه نوع 10[مصطاءءع 1' 
حقعء / ممع .5ع اع ا دهع :777 / / :صاخط محامتاعدسعغم 1ه 
9ن 2 1عع.072طة /رصلط 

صتحوظ مطملخ - وعتكد مطملخة تتععععظ8 قمصمط 

/ ناه ص2 /حطامء. ختتقط حاتوعه ذحا جر ا نصغط وععوا 
مصغط. قط مله /روع تح هوحصتوغط 

حصغط. كعك تاهه أرع 1ه. قاع 7:22 / / تماخط 


-15-:77[22 / مطام» .0 طتوع ع :757 / أ تماغخط 

ممغطعاعه طالعء]متتاعم 

حقنه20ز/ 5 تطاسع ه[اطا /رعلنا.مء .5 1حاحطه 777:0 / أ تماغخط 
-7(جا لع نام حطمء تنا هودع ومع مزه تولاعع عنل- [هحصحصتفغط 
/ 20022009 

عحا1' مصغط, للع اعتاعه رع ذه.قاعهه :كو / / تغط 
عنأهمطديدء 1" صا مات معد 04 ت[ممع لدعم مدع تعصمق 
ع0[ رووع 5 

ع زوه 1[ مط عمط امه جل هط ل صتحط.عغزة / / :ماغط 
لممغطءئغوعطا-لمختتحصاط 

لمصغط. ستهعطا لع مط /رحطمء.5علصتلماة تر بجر / ا تماغط 
لع عمعد(0آ اكع خ متموظ تعن طاو اا 


حطامء .تنه ماك دآ تو 0 ذحا,تج ره / أ تماغط 
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الإعجاز العلمي في سنن الغطرة: 
إعفاء اللحى. وقص الشارب 
وننف الابط. وحلق العانة 


نص الحديث المعجز: 

روى الإمام مسلم يسنده عن النبي صلى الله عليه 
وسلم أنه قال: (عشر من الفطرة قص الشاربء 
وإعفاء اللحية والسواك واستنشاق الماء وقص 
الأظافر وغسل البراجم (عقد الأصايع) ونتف 
الابط وحلق العانة وانتقاص الماء (الاستنجاء) قال 
الراوي» ونسيت العاشرة إلا أن تكون المضمضة» رواه 
مسلمء النووي» ١١١1/7‏ باب ١١5‏ حديث رقم ."35١‏ 


أولا: التركيب التشريحي والوظيفي للشعرة 
تتكون وحدة الشعرة من حويصلة الشعر والغدة الشحمية 
والعضلة. وتوجد الشعرة كامتداد من الجلد لداخل الأدمة 
أو تحت الأدمة. ويحيط ساق الشعرة عدة طبقات اسطوانية 
من الخلايا. وتكون نهاية الشعرة علي شكل بصلة وتتكون من 
نسيج ضام وحلمة؛. وجذر الشعرة. تتكون طبقات الحويصلة 
من غلاف ضام: وغشاء زجاجي مع غشاء قاعدي وغلاف 
خارجي من طبقة واحدة من الخلايا وغلاف داخلي يتكون 
من ثلاث طبقات: الأهاب. طبقة هكسلي وطبقة هنلي: ويتكون 
الأهاب من طبقات متراكبة من خلايا كراتينية؛ وتكون قشرة 
الشعر معظم الشعرة وتتكون من خلايا كراتينية ويتكون 
نخاع الشعرة من تجويف يحوي خلايا كراتين رخو. وتختلف 
حويصلة الشعرة من مكان لآخر في الجسم وكذلك حلمة 
الأدمة المسؤلة عن حجم حويصلة الشعر ومواصفات ساق 
الشعرة. ويتحكم في نمو الشعر ست عائلات جزيئية جينية 
تم معرفة أهميتهاء ويصاحب الشعرة الغدة الشحمية وتسبب 
العضلة المرتبطة بالشعر ارتفاع الشعرة عند انقباضها في 
البرد والخوف. كما تساعد العضلة المرتبطة بالشعرة في 
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أ. د. منال جلال محمد عبد الوهاب 


قسم التلشريح. طب بنات جامعة الأزهر. القاهرة 
عضولجنة الأبحاث العلمية بهبئة الإعجاز العلمي 
للقرآن والسنة. اللجنة النسائية بجدة 


توصيل افراز الغدة الشحمية واطلاق الحرارة خارج الجسم 
ولا يوجد عضله في شعر الوجه والحاجب والإبط والعانه 


(2005 عتندء عصتتكحصماة) شكل رقم )١(‏ 

تتكون الشعرة تشريحيا من جزئيين: علوي دائم وسفلي 
متغيرء ولا يشارك العلوي في دورة الخلية. ويختلف جزء 
الغمرة أعلي ينطح الله في البقطع العرصي وتوزيع 
الميلانين تبعا لمناطق الجسم المختلفة؛ فهو منتظم في 
فروة الرأس والحاجب. وغير منتظم في العانة والإيط 
(1994 وأاعطغهعقة 1ع حطمطمطهحم) . تتجدد الشعرة من خلال 
دورة الشعر في مراحل النمو والهدم؛ والمرحلة النهائية 
والسقوط (2001 521156 عة صدع]5) (شكل رقم ؟) 


ويوجد للغدة الشحمية دورة تختلف عن دورة الشعر. فتكون 
الغدة الشحمية ناضجة عند الولادة بتأثير هرمون الأم : ثم 
تضمحل في الطفولة: ثم تعاود النمو عند البلوغ. ويختلف 
تركيب الشعرة وتركيب الجلد والدهن تحت الجلد في المناطق 
التشريحية المختلفة. كما تختاف التفذية الدموية والعصبية 
واللمفاوية لها. وتقل في الإبط النهايات العصبية كما يكثر فيه 
الدهن (1990 معلاى) 

الغدد الني لها علاقة بالشعر: 

يوجد ثلاث غدد لها علاقة بالشعرة: عرقية 51721: شحمية 
5305 عرقية كبيرة عمتك2000 ونوع خاص في العانة 
له علاقة بإفراز الهرمونات الجنسية: ولا توجد إلا بعد البلوغ 
في الإبط والعانة. ويوجد غدد بينية غير مصنفة في الإبط 
والعانة ع132ععع3006 وتفتح الغدد الشحمية والغدد الكبيرة 
عمتء0م2 في الشعرة: وقد تفتح الغدة العرقية مباشرة 
في سطح الجلد. يختلف آلية إفراز الغدد وحجمها وتركيب 
محتوياتها ووظائفها فالغدة الشحمية تتحول خلاياها جميعها 
إلى إفراز الزهم 122ا<اء5 عن طريق الاضمحلال الدهني 
طم غدمعمعوء1 257 وتنفجر الخلايا بالكلية عصتنءه10[مط 
ويحيط الخلايا الإفرازية الموجودة في الغدد الكبيرة طبقة 
واحدة من الخلايا العضلية الطلائية. [12اعطغامزء07:0ط 
5لاء»ع: وتفقد خلايا الغدد العرقية عصتءءء0م2 الكبيرة 
الجزء الأعلى من الخلية مع الإفرازء (16260م2ع16) بينما 
تفرز الغدد العرقيه المحتوى الإفرازي وتظل الخلايا سليمة 
الإفراز 0072© شكل رقم ". وتكثر الخلايا العرقية في جبهة 
الوجه وتحت الإبط ويتأثر إفرازها بالانفعالات فتزيد عند 
الخوف. كما تختلف التغدية العصبية للغدد عا1عمع02 38 و 
عتعنء متامطاء 

ثانياً: الحقائق العلمية في تحديد الطرق المختلفة 
للتعامل مع شعر كل منطقة وتأثير طريقة التعامل مع الشعر 
من قصء وحلقء ونتف. ونزع اختلاف طريق التعامل مع 
الشعر بطريقة غير مناسبة يؤدي إلى عدم تنظيم دورة الشعر 
بطريقة متوافقة مما يؤدي إلى استثارة غير متوافقة لمسارات 
الإخسازات العتظمة لثمو حويضلة الشعر. لذلك يتصع 
العلماء بالتعامل مع شعر كل منطقة بطريق لا تتدخل في تلك 
المسارات مما لا يؤدي لأورام أو أمراض (2002 0111128 


( شكل: )١‏ تركيب وحدة الشعرة 


(شكل: ( دورة الشعرة في مراحل النمووالهدم 


شعر الشارب واللحية : 

تعتمد حويصلات شعر الوجه في الرجل والمرأة (عدا 
الحاجب والرموش) علي إفراز هرمون الأندروجين, ولا يظهر 
إلا بعد البلوغ. وحويصلات شعر الرجل في الشارب واللحية 
أكبر حجما ولهم أسرع معدل نمو يومي. كما يوجد في الوجه 
والرأس على وجه الخصوص حلم يسمى: الديمودكس ولا 
يوجد في الإبط والعانة, ويسبب هذا الحلم في الوجه الالتهاب 
الآحمراري وحب الشباب ويتهيج الحلم نتيجة جرح الجلد؛ 
وينشط مع التقدم في العمر وضعف المناعة, شكل رقم ؛ 
قص الشارب وحلق اللحى: 

شعر الشارب: حويصلات الشعر فوق الشفة العليا أول ما 
ينشأفي الجنين بعد الحاجب وفروة الرأس. وتكون قريبة من 
بخاسة لتم ويتفو الشتحر عكن البلوغ محتمد | على الهرموثاك 
الذكرية. يقص شارب الرجل حتي لا يكون مرتعا للكائنات 
الممرضة وقد يحدث سرطان الجلد القاعدي وسرطان 
الحنجرة وسرطان الفم نتيجة تهيج الفيروس الحليمي 
الموجود علي الجلد وفي الشعر أن تم نتفه أو حلقه. 
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كما يؤثر قص الشارب في ساق الشعرة ولا يؤثر علي حويصلة 
الشعر فيظل العدد ثابتا؛ لآن عدد حويصلات الشعر محدد 
مع الولادة ولا تنمو حويصلات أخري إن تم إزالتهاء والخلايا 
الجذعية في شعر الشارب مختلفة وتوجد في قاعدة البصيلة 
(2001) ع105 عق صضصئئنة5 والمقطع العرضي منتظم وقد 
يكون مثلثا. 

شعر اللحية 

يتميز شعر اللحية بأنه الشعر 
الوحيد الذي له نخاعان أو ثلاث 
ولا يوجد النخاع ال في الشعر 
النهائي يوجد به ظاهرة 5121 
عمتدهط ولا يتحول إلي شعر 
زغبي. ويوجد به عامل الخلايا 
الجذعية أكثر من الرأمس 
(1996و عط رعةاءع11) 
يسبب حلق اللحى التهاب 


(شكل: ؛غ) صورة مكبرة لشعر اللحية 


حويصلات الشعر الكاذب. وقد تنغمس الشعرة داخل الجلد. 
ويمكن أن يحدث حلق اللحى جرح في جلد الوجه؛ ويغير 
مناعة الجلد؛ لذلك يمكن أن ينشط ويتكاثر فيه فطر الحلم 
ويؤدي لمشاكل صحية جلدية. كما يمكن أن يؤدي إلى تهميج 
الفيروس البشري الحلييمي وتهيج الطفرات الكامنة في الوجه 
والذي يمكن أن يسبب بعض الأورام والتغيرات الجلدية؛ لذلك 
أصدرت البحرية الأمريكية تعليمات للعلاج بالتوقف عن حلق 
اللحى 0155) عصتتة]1 مه 1000.22 (دمتاع هكم كا طنا8 


ممتصلة عه ممع 0م غمعصيه عط عمنتاكبه 6310.18 ععل0 
[مدعط 04 وعققطام عط عمنلساعما دع تسلعءع60م عكما 15 


النتف والتتام الجلد 
تفرز خلايا الجلد السيتوكين عند التثام الجرح الناتج عن 
نتف الشعرة: وتكثر الخلايا الأكولة . وتهاجر الخلايا الجذعية 


4 الإعجاز العلمي | لاا | رمضان ا"6اه 


(شكل: ؟) الغدد العرقية وطريقة الإفراز 


الطلائية لسطح الجلد, وتتكون شعيرات دموية جديدة؛ وتشير 
الأبحاث أن تلك الخلايا الجذعية المساهمة في التئام الجرح 
تكون مصدرا للأورام السرطانية الجلدية. وقد اكتشفت 
الخلايا الجذعية في حويصلة الشعر في بروز الغلاف 
الخارجي لجذر الشعرة. ويعيش الفيروس الحليمي البشري 
في الخلايا الجذعية؛ وتختلف أنواعه تبعا لمكان تواجد 
الشعر فضي مناطق الجسم المختلفة؛ ويتهيج هذا الفيروس 
بالنتف وقد يسبب أوراما موضعية؛ شكل مكبر للفيروس في 
مكان تواجده رقم 5 كما تختلف الكائنات المتعايشة طبيعيا 
مع الشعرة باختلاف مكانها؛ والتي تتحول إلي كائنات ممرضة 
عند تغير المناعة في الجلد. أوعندما يحدث جرح في الجلد 
بعد النتف ونزع الشعرة بالقوة.. 

شعر الابط 

الإبط منطقة مليئّة بالشعر والغدد العرقية والشحمية وتنفجر 
الغدد الشحمية »6طتء1010 بالكامل وتتناثر خلايا الغدد 
المحتوية على الإفرازء وبعد إفراز محتواها من السائل تبقى 
بقايا الخلايا المنفجرة. ويجب التخلص منها عن طريق نتف 
شعر الإبط ليخرج مع جذر الشعرة بقايا الخلايا المنفجرة.. 
التي قد تسد مداخل الغدد وتسبب الأمراضء فالنتف يفتح 
تلك الممرات ليخرج افراز الغدد والعرق لأن انسداد مداخل 
الغدد يمكن أن يسبب بعض الأمراض. والنتف يصاحبه ألم 
محتمل لأن توزيع النهايات العصبية قليل حول فتحات الغدد 
العرقية. كما يمكن أن يصيب الإبط التهابات خاصة بالغدد 
تسمي ميلاريا 01112112 ويحدث مرض 21542 02[2212ط 
أو بطش الحرارة غوعط كاعم ع6 طمه» غوعط نتيجة 
انسداد الغدد العرقية والنتف يسهل جريان وخروج العرق من 
القنوات العرقية (2010 01652) وقد يمكن أن يتعلق حدوث 


سرطان وأورام الثدي بطريقة إزالة شعر الإبط حيث الأوعية 
الليمفاوية التي تنزح من الثدي تصب في العقد الليمفاوية 
في الإبط. وتحدث التهابات الإبط من عدم إزالة شعر الإبط 
أو الحلق وترك فتحات الغدد الكثيرة مسدودة وتهيج جلد 
المنطقة فتكون الأمراض التي قد تكون لها علاقة بأورام 
الثدي ويحتاج الأمر لمزيد من الأبحاث وجاري البحث حالياً 
في جامعة الملك عبد العزيز في هذا الموضوع ويعتمد سرطان 
الثدي في نموه علي هرمون الاستروجين: و ثبت علميا أن 
الشعر عموما وشعر الإبط على وجه الخصوص يفرز موضعيا 
هذا الهرمون وهرمون البرولاكتين وهرمونات أخري كما 
يوجد بالشعر مستقبلات لتلك الهرمونات الذي يعتمد عليه 
سرطان الثدي في النمو. يتحول الأندروجين والتوستيرون إلي 
الامروجين داكل القدة الشحمية عن طريق تشاظ انزيم 
الأروماتيز. 

وحيث تتعرض المرأة لتفيرات في الهرمونات شهرية وضي 
الحمل والولادة فان ذلك الاختلاف الهرموني يؤثر علي شعر 
الإبط والغدد الشحمية والثدي. 

ونتف الإبط يزيل جذر الشعرة والتي بها الخلايا الجذعية 
فيحدث موت للخلايا الجذعية ويقلل حويصلات الشعر 
المنتجة للاستروجين المعتمد عليه سرطان الثدي في النمو. 
كذلك النتف يزيل معه الغدد الشحمية وبقاياها المحتوية علي 
الاستروجين المسبب لسرطان الثدي. ويوجد علاقة تفاهم 
متقاطع بين أنواع الهرمونات البروجسترون: الاستروجين 
والأندروجين. ويتحول هرمون الاندروجين إلى الاستروجين 
كما يفرزضي الشعرة والغدة الشحمية الهرمونات الأخرى التي 
لها تفاهم واعتماد فيما بينها مثل البرولاكتين. والذي يمكن 
أن يؤثر في أورام الثدي أيضا )5١-40(‏ 

شعر العانة : 

شعر العانة ملتو ويشبه السلك وغير منتظم المقطع العرضي 
وتوجد غدد متنوعة في منطقة العانة: غدد عرقية؛ وغدد 
شحمية. وغدد جديدة لم يتم تصنيفها لها علاقة بإفراز 
الهرمونات الجنسية تم عزلها من المنطقة الاربية والبطن 
الأسفل في الرجل والمرأة؛ وكذا غدد بارثولين في النساء 
والتي يمكن أن يسبب نتف الشعر المجاور لها إيذاء وخللا في 
وظائفها. 


(لشكل: 0) صورة مكبرة للحلم 


(الشكل 7 طورة مكيزة بللفيروفق الكلكي , 


يصاحب نتف شعر العانة نزع الشعرة بالكامل مع الحويصلة 
الشعرية ومعها بعض الأنسجة وحيث أن الفيروس الحليمي 
التناسلي (1/1615 1251110502) يوجد في الشعرة ويتهيج 
بالنتف فيمكن أن يكون سببا في الإصابة بسرطان عنق 
الرحم. كما يمكن أن يؤذي نتف الشعر في هذا المكان الغدد 
الطبيعية الموجودة في العانة فتضطرب وظائفهاء كما يمكن 
أن تحدث تغيرات في الخلايا المشاركة في التئام الجرح 
الناتج من النتف. ويتفاعل الانتجرين ومستقبلاته لتسريع 
التثام الجرح. ثم يحدث الموت المبرمج للخلايا التي 
ظهرت أثناء الإلتكام مثل الفيبروبلاست. ويحدث تضخم 
فيبريني في مكان النتف يمكن أن يؤدي إلى سرطان الجلد 
القاعدي أو السرطان الشائك. 


ثالثا: وجه الإعجاز العلمي 24 النصوص 

أمر النبي كيد بإعفاء اللحية وعدم إزالة شعرهاء كما نهى المرأة 
من إزالة شعر حواجبها لأن في إزالة هذا الشعر تغيير لخلق الله 
الذي خلق الإنسان في أحسن تقويم وأقسم الله في سورة التين 
ستة أقسام على ذلك. كما أثبتت الأبحاث العلمية الحديثة فائدة 
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التزام أمر النبي مَيَلِدٌ والأخطار المحدقة التي يمكن أن تصيب 
الإنسان المخالف لهديه علد في النقاط التالية: 

أولا: إمكانية الإصابة بسرطان الجلد القاعدي والشاتك 
وحدوث التغيرات الجلدية: نتيجة وجود الفيروس الحليمي 
البشري المتواجد في الخلايا الجذعية في منطقة البروز 
من الشعرة؛ والغلاف الخارجي لها في شعر الوجه والرقبة: 
وقد ثبت عزل الحمض النووي الخاص به؛ وتحدث طفرات 
جينية به نتيجة حلق شعر الوجه والرقبة. ,.اء 8ههلا) 
(21.2004 

ثانيا : الإصابة بمرض تورد الوجه وحب الشباب الوردي 
نتيجة لتهيج الحلم الموجود في حويصلات شعر الوجه في 
الرجل (شكل زقه /0): 

خالثاء علق النسى يترخكل في الاكزان والتواجل الطبيعي 
لخلايا جلد الوجه مما قد يسبب أضرارا وتفيرات جلدية. 
يوجد أنواعا أخري من الكائنات المتطفلة الخارجية 
والبكتيريا العنقودية متعايشا علي جلد وجه الإنسان وتسبب 
التهابات ومشاكل جلدية إذا جرح جلد الوجه عند حلق ونتف 
الشعر. ( ٠٠١8‏ وآخرون طامصم ) 

كما أثبتت الأبحاث العلمية أن الأفضل للرجل إعفاء اللحية 
وقص الشارب لوجود خلايا جذعية تم عزلها من العرف 
العصبي 6656© 261121 ومن حويصلات الشعر في الوجه 
وأمكن تحولها إلى خلايا شوان 15آءع© صصهحطء5 وخلايا 
عصبية تم استخدامها في التثام العصب الوركي والأعصاب 
الطرفية والحبل الشوكي (1101550211 2006) لذا فتحت شعر 
اللحية مخزن هائل من الخلايا الجزعية. كما ثبتت الفوائد 
الصحية لنتف الإبط لقلة الضرر والآلم؛ ولقلة النهايات 
العصبية الناقلة للآلم. ولعدم وجود عضلات تتهدل نتيجة 
التهيج من النتف. حيث أن الإبط فراغ هرمي. كما يصاحب 
النتف إزالة للشعرة من جدرها مع الغدة الشحمية. وهو 
مطلوب لان الغدد بها بروتينات تمسك الرائحة الغير مرغوب 
فيها. كما توجد غدد مدعمة بعضلات عاصرة تدعم الغدد 
العرقية الكبيرة: الحلق قد يؤذيها . 

إن إزالة شعر الإبط مطلوب للتخلص من الفيروس والبكتيريا 
والوقاية من القمل والكائنات الممرضة وخاصة عند ضعف 
المناعة وللوقاية من سرطان الثدي. 
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حاق العانة : لقد ثبت علميا أن الحلق هو الأفضل للعانة 
للوقاية الصحية من حدوت الفتق الإربي والفخدي. حيث أن 
النتف يميج العضلات السفلى للبطن وعضلات العانة مما 


من النتف في الرجل: كريماسترك 
خاعتامغطلا خمعععكء ممه غمععع كه : عع لقعة علع مهممعىن 
.ع تغط 12[1مجمعغ #مغتمعع عطلا 


اكتشف في منطقة العانة مؤخرا .غددا لم يتم تصنيفها 
عرقية أوهرمونية لها إفرازات غير العرق ويفرز أيضا بعض 
هرمونات الجنسء تفتح بعدة فتحات علي سطح الجلدء النتف 
قد يؤذيها. اكتشف انه يصاحب النتف إخراج الشعرة بالكامل 
وفي نهاية الشعرة حمض النووي (/0(11)؛ بينما الحلق يقطع 
ساق للوظيفة الأمثل للغدد. 

لم حلق العانة وليس نتفها؟ 

هناك إختلافات في تشريح العانة عن الإبط فالأعصاب 
أقل كثافة في الإبط لذلك فالألم محتمل في نتف الإبط. كما 
اكتشف مؤخرا نوع جديد من الغدد العرقية في منطقة العانة 
في النساء بالمجهر الإلكتروني. لايصنف تحت الغدد العرقية 
الكبيرة أو الصغيرة أو الغدد الشحمية أو الغدد اللبنية؛ كما 
تم الكشف عن إمكانية إفراز الهرمونات السترودية من الغدد 
العرقية في منطقة العانة في النساء وفي الرجال في منطقة 
2 21تمعع220. وذلك بعد الكشف عن وجود ريبوسومات 
متضخمة في خلايا الغدد العرفية الكبيرة في منطقة العانة 
في الرجال (57). 


الحلق وليس النتف لآن الحلق عملية ميكانيكية لا يحدث بها 


جرح للجلد؛ ولا تمس حويصلة الشعر التي يحدث بها دورة 
الشعر فلا تتأثر الشعرة ولا تتغير العوامل المتحكمة في 
الشعرة مما يسبب الأمراض. كذلك لا يطال الحلق جذر 
الشعرة والغلاف الخارجي لجذر الشعرة الذي ثبت أن بها 
الخلايا الجذعية التي يستوطنها الفيروس البشري الحليمي 
الجنسي عم 6عطء5 1990 و1993 1ه غء متعم عطءد 
الذي ثبت أنه مسبب لسرطان عنق الرحم و ثاني أكثر أنواع 
السرطان شيوعا بين النساءء وثاني أكثر أنواع السرطان سببا 
في الوفاة. خاصة بين النساء عمر 10-76يعتقد أن الفيروس 
البشري الحليمي الجنسي التناسلي يحمل جينات مسببة 
للسرطان. كما يعتقد أن التدخين. وأدوية منع الحمل.. 
وغيرها تزيد معدل الإصابة بهذا السرطان. والفيروس 
يوجد بكثرة بين النساء في عمر 44-75 عاماء وقد ذكر 
العلماء أن علي نسبة إصابة بين النساء كانت في عمر ؟؟-44 
وتبلغ نسبة الإصابة به في سيريلانكا “2٠٠١‏ والبرازيل 2,351 
الهند 214 كوريا واستراليا ١5/؛‏ اليابان 41/ز؛ ايطاليا 0//ز 
اليونان 74/: الصين 85-15 بينما بلغت النسبة في النساء 
الايرانيات 49/. 

وتؤثر الثقافة الدينية والعادات في الحد وانخفاض نسبة 
الإصابة بهذا الفيروس طعلد! ,. 10 صقطواه© ,.ى تحصداوظ- 
8 اتكقطعة]' .1ط أنملنه00 1 طقللة1 .ا صقطة): 
وتوجد دراسسات تشير الي أنه السبب أيضا في سرطان 
المثانة والبرستات .والتهاب ملتحمة العين. ويوجد أكثر من 
"٠‏ نوع من بالفيروس الحليمي البشري الجنسي كما يسبب 
الإصابة بسرطان المهبلء والشرج والعضو الذكري وتسبب 
أنواع أخرى من الفيروس الحليمي التورمات الحليمية في 
الحنجرة. (أنظر المراجع ١١و1)‏ يوجد الآن تطعيم للوقاية 
من الفيروس البشري الحليمي المسبب لسرطان عنق الرحم 
والتغيرات الجلدية قبل السرطان والثآليل الجنسية في العانة: 


إن حلق العانة واستخدام المسك للطهارة بعد الحيض يغني 
عن التطعيم لأن حلق شعر العانة لا يصل للجزء من حوبصلة 
الشعر المحتوي علي الخلايا الجذعية التي بها الفيروس 
فلا يهيج الفيروس المسبب للسرطان <اعا115 2009. وقد 
يحوي المسك مواد تضاد البروتين المسرطن في الفيروس 
صاعغ0*م معده 126 الحليمي الذي يمنع عمل الجين مثبط 
الاورام في الخلايا فلا تحدث الاورام. 

إن إتباع الهدي النبوي في حلق العانة والتطهر بالمسك بع 
الحيض والالتزام الأخلاقي الديني يغني عن اللقاح ويقي 
من سرطان عنق الرحم والمثانة والبرستات وأورام وتغيرات 
الشرج والجهاز التناسلي الأخري. كل ما سبق ا يثبت يقينا أن 
ما ذكره الرسول هو التعامل الأمثل مع الشعر من حلق »ونتف» 
وحف وإعفاءء وقصء لأماكن بذاتها دون أخري. للوقاية 
الصحية من هذه العلل والأمراض وللحفاظ علي التشريح 
الوظيفي لكل منطقة من مناطق الجسم فيه نمو للشعر.. كيف 
عرف الرسول صلي اللّه عليه وسلم تلك الحقائق العلمية 
والأضرار من أكثير من آلف وأربعمائة عام في وقت العلوم الم 
تكن فيه تقنيات متقدمة مثل علم التشريح الوظيفي و طب 
الأمراض الوقائية و الصحة العامة و طب الأمراض الجلدية 
وغيرها .إن هذا يثبت أنه صلى الله عليه وسلم لا ينطق عن 
الهوى إن هو إلا وحي يوحي * (النجم: ؟ - 4) 


المراجعالعربية 

.١‏ القرآن الكريم. 

1 الجامع لأحكام القرآن لأبي عبد الله محمد بن أحمد 
الأنصاري القرطبي- المجلد الخامس ١477-١470‏ 
هجرية  2٠١0‏ م تقديم فضيلة الشيخ خليل محي 
الدين الميس مفتي زحلة ومدير أزهر لبنان. ضبط 
ومراجعة صدقي جميل العطار . 

؟. محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي15175ام 
المتوفى سنة177هجرية:(مختار الصحاح): دار 
الكتاب العربي ‏ بيروت - لبنان. 

4. الإمام الحافظ أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد 
بن محمد بن علي الشهير بابن حجر العسقلاني: فتح 
الباري بشرح صحيح البخاري. بيت الأفكار الدولية. 
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لمعنو توطامما8 ممه لمعتصمعداءم81 غمداطامعط11 لمحدمئ د[ عه قلاع 
5 - 401 حزم 2 عناووز 222 عمصداه؟ خممغدع تمتاستصطمء 
ععمعلاعما عط 1 (2009) 5 رعاعط بخ له0مررع11 ,]11[ ممع امعو 
لهمه6هط عط مغ متام معططم مقتلدت دسسحخ ص هه لمختمعع 4ه 
4 - 6)3(:178زجعء5 .لدع عع5 .تممععممم ممقهمماعع 2 
تتتقط عصتووعةمعء-صناوعم 06 لمقغمعغهم عط1' (2007) .1ل] سمممعغمط 
أماظ متم0 عمع وح .ع مك نلعممط عكقوعع معوءعء مذ ولاءء ممعئه عاعتلاه؟ 
- 3(:289) ته امعط [1*' 
.9 طاعظ طتارط .3- 3(:232)قبطع1 عاعتر 1اءعن) (2006) الآ مممعمط 
حطنة ,17225 لمغتصعع ركتاتةكقمطه[لأصهم ممصباط 2009 21 جاأعنواط 
.-42)2(:1016بامخ ععغص] امصتحصحح] امتطام 81 وعمععه 
مل بذ مصعمصطعععء 18 رخ معصتتصحده] ,1" مغ1 رلا مغ1 
ختقط مقصباط :(2005) 1 كبه2 لصة لط 1 انمعد ]1 وعع]] ,31 
-عنحصه لمحا هطتقط عحل 4ه غمعلوكتدوء لمممةعصتيط 2 تجدامكتل وعاعتلاه؟ 
تفط عط 1 أمكتعمء عجزوع طصترو مه تعد لممععله- وتغتتطام 
4 - 19:1332 .لممعتامل 
(2004).[ نم8128 لصد لخ .5 تتدقصك .رن .ل قسصتطموظ .ر.ظ .1 وامعدل 
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6 


10. 


1 


12. 
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14. 


15: 


16. 


17 


22: 


0001 لعاعنعع5 عسمتعوجهة 04 ممتدء غصدين مه ممقعععه 12 
لصم هصععغم]..مكاة توعفللتحة صمحصبط غأعفغما مه ملتععمعم عمتلمتط 
6 -037ط 1 عناذ15 26 1701. ععمعكة عتاممدوه) 6ه لممعتاول 

غطغ 06 ووعمعكتقصمدوع: لوعلوم1امعهحصعقطاط (5.)2006 معمعخ] 

.لداع غمعمرة عمتعهمة توتفللتحه ممصسط لعغداهة1 عط 4ه حمطتاعطا امع مرتحم 
3- 235مم 3 عدذ15] ,١01103‏ رع ه[متقصصى د[ عه لممعدهر[ امقعظ 

2م ,تاق طفصعللة1ط .5 عمخصبما ,مصسططع[ ,[عع 101 ري نلمعمك] 
ال تصعكله] ,81 معمتلاع.! معصمتهةةومنارا 1 صططاعهع5 رمع 1 [ي111 ,5 
لصه كصمتاءعغصا 33 ألصه ,18 ,16 قدمةعقحصطه [لاصهدم صقحصتآط] :(2005) 
ته [أمتممععقهء لعؤوعم عتلعهلك 2 تععصف عنتهؤومعم عه عام 
مم معوع 1 توعمامتصمع لتم تععصهةر) 

تلطاقهط 11,0 مصدائغة]ل,د كلدعمت رآ" نادغةمطنا يا ععدومك]1 

05 قصل 1ووم تل عكن معد صحدهر): (1998) ,11 ممصتط مهكله الاب! 

طامعع نحصغصة وعتقط عتطتام مه توعفللتعه لدغط ممحصسط مذ متعدءهاه 
21 تاعاع50 صدعتع مصخ -5(:12981302) 42بتعطغهمسع ان وتمععم 
0107 طامط تمد 

لعلمعغيء صخ :(2008 )[0[ مملدع 1آرظذعاء تم 41,11 ممغاعومة. 1 
ععمعوطة عط صا 05منا70 قتامعصفغتك دلدعط وعقمهووعع لممطعع ل امط 
عكندع نوع كم] [.صمة باطتغمم ذلاءه ممعئة عاعتلام؟ عتنهط 4ه 
-118)2(:21625 : امغدحصىد[]1 

:(2007) رذ 8 صوعه ,اذ عغئه1ط ,لا عمعطت ,رن مملصنا 1١,‏ بجعا 
تتعكة عاعتلام؟ عتقط عط مصمئة عدتعه ذلاءء حصئغد لممصععلتامط 

5 صدر[ طدام1358-8- 217 [ تاتزكفط عمتلصدامى 

بلصة ]0 معاقداط .للخ ععطزمن , . 5 وعصامط .بآ تودولصاآ 

0 1015م اماجععع2 له هته ناعصم1] (2008 )آ,دآ للعومظ 

+0 وعغناهم مصاع غدعمة (للمتطعتتتمء) عمتعمجة مفمصتط عط 
متمحصى د[ 3 عند15 159 عصصاه؟؟ وأومغعلتطصصمءعط صا ممقمع عغما 
0 - 653 وعقه2 ررعهامطته 

تتقط عطاعغعمت انوع جممتصهطاععصصم عملنعع2002(:5101 )58 عهللنا1 
-118)2(:216 : أمغمصصى(آ عحقدعنوعكم] [ غمعحصمماعمعل عاعتلاه؟ 
مستخداءاعل طخ ,.81]1.0 طامطدماعل طفق .1 . الا لعصعطه]3 25 

0 0مطاغعمط 2 25 ختقط صحمصتط عط 4ه صمقعءة ووم2ر):5 199,. ضف 
101 .[31.ظ, نولوط عط 04 مملوعء لصدععد 4ه ممغدء 4 قمعل1 
(1994)359 ,ع0 10 .ملظ 11. 

ث عتعله؟؟ لمه عععموووء]5 .0 بسععلصف , نأمعءططتط لخ اععتاح 
حزم 2 عناوؤا ,222 701؟. 2605ء اصتتحصمطوع طاعقوءوع: :(1996 )الملصفآا 
-4015 

[ عاعتلام عتهط مع توتعسناعل عمع2003(:0) 0[ اععه؟1؟ عة31 مسدوطا0 
-8)2(:2046 عمعآ1 جتحطود [مغدحصى د[ عتاوعكمص1 

1م 5ر تنآ 7ه 0211و 81 لكلدقه1,[ [عع دعبف >]آ مملطمءوم]1 
عة16 كنم كقصطه التصزهم صمحصبط 4ه ععصعللع عاو م1ممعد ,:(1:)02003 ل 
ع 1متصصع لتم تععصهن) . تتععصفء عتمؤومعم عادته كمه ممقععغما 18 
2 هاصع وع121 عق ولععا نه حصم1اظ 

بخ عم لختقطن) , أععصصصهه01 لمدكلظ باع كتاءغن5 مسمططماك 
مقطغهدهل, قمكلمع[ .5 علصدء2 , قلء15؟ 1 اأعمطمفظ , 097005 
تعغله1 ,5 متعنداا ع1 .11 واعوصث , دهوطامع 2[ 2 152اآ , مممسلتمءرم 
5ط هك مصسدواط :(2007) ععماط لخ اع طدعناط لصه عع111؟ .0 
نه ركنت كقمطه[[أدره1 تمصب ,كتتقمعمططاعهت حتلتوحسعتات) غقصتدعة 
عع صهن) عنمومع1 مغ ممق داعا ما 8 عم ]' وتاملووءم 112 ممحصتطط 
عة دعكا عهحصماة برع هامتصصع لام مععصدب) تجلنم5 عكتععمومعط لل 
,16 ممتغمعجوع 12 

روث قصفنتللة57١,0آ‏ ممقصطه ل [, لاملخط ,1ط فتلاتاركد عمتتلصئد 

2 حل 39 عدمعدعصتكنط التطعقتطان) تعلى 15 ومصمغفصة وجددت:(2005) 
عمتءت) عاعتلاه1 عتقط عه عامتقغدهن :(2001) عقنتوم انه صدعؤك 
-49494جمح- تون تتصدل 1.هلك,701:81ارووعتعع] لوعاعه[م1ووطط 
5 لتع ع 10وعة تفط (2006 ):.[ .ن) .5 عقباط ععل مدر 
"تمللتحة ممصسط لعغهاه15 عحل 04 جممستاع حك اجرعمتومم عط 4ه 

03 مم ([ 6ه لممعدهرز اعقتظ. لصداع غمعمىة عمتعمصه 
-235243 عناة15 

لا لخ تندمام رط "وععدن ,1 عصد1 لا ,جد قط]ا يكآ عمهئا ,11 عمذا 
مذ كناعأ كهصمه لتصدم صمممصسط غه ممقععععل عكشتقصعءد: (2004) 25 أعر 
علاط لع ماعودقهة -وأممتحدهومغقتطعة لصه بكاععم /لمعط, لمعتكمء 
شبرمعع 01[ مددرعصآ, مممعبدوعت, #مغمهن) لعغتلظ. وعء مهمع تلهحط 
ا]-صدك]ا رعصغتطت) تان -صتطات) رعمفقطانت عصنطن نتطن ,1521 مكاحضا 
يتاقطن) طتحار)-عصتاة يعصقطن) عصهقن1آلتطب) ,معط عصدتادك2 بلاعثلا 
3 لطة نطمقءععغمة 21217 (2009) عصعغطن) معالاسهلا رعع.نا اعبط 
-15:10921097 بمماكا؟ عدلدءعء 8101 سبع معام ما ممق هكتاعهما 
)1 دننه 1بتك [ 11515505 ,[ 22صتاخم], 1/1 صهلهمع نآرنا كتامسعصطا 0 
ععنتا50 لطة غعععه 1' مععم ود مه 25 عاعتلاهم1 عتماط عطا2006(:1 
-677706 :(6) 27 وبع عع عصمتملصط 

خنه11 عه بوعماماط عط1' :(1999) © وتاععتوئغهب) لصة ]1 عمنوط 
-341491 ل0ع51 [ لمط لط عاعتلاهمط 

عط[ لصماع غدعمة لمغتمععمطة ممحصسط عط 04 عستبنعنات مدس 1ن 


0 - 5383 وععةا1 رلومععا لمعتصمغدصة 4 عناذ15 235 عصصتراه7؟ 
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(3032| 3ع53100455101) بالستخدام عدة متغيرات 


المستخلص 

يعرف النبات 4م128 5211551162 باسم القسطء وهو جذر 
النبات الذي ورد ذكره في السنة النبوية المطهرة كطريقة 
لعلاج الصداع والتهابات الجهاز التنفسي. ومن هذا المنطلق 
تهدف هذه الدراسة إلى اختبار تأثير القسط على مرضى 
الصداع النصفيء كما تهدف إلى تعيين بعض المركبات 
المضادة للأكسدة في جذر القسط وإلقاء الضوءِ على بعض 
خواصه الكيميائية والعلاجية. وفي هذه الدراسة تم فصل 
ثلاثة أنواع من الفلافونويدات التي لها نشاط بيولوجي قوي 
كمضادات للأكسدة وهي روتين وكورستين وابجنين. 

كما وجد أن جذر القسط له تأثير مضاد لبعض البكتيريا 


020202 لعناء 2١5‏ تامع لتاع مع دكء ولط 


من مر نل زالم: ىَ 


ان / 


قدمت هذه الرسالة استكمالا لمتطلبات درحة 
الماجستير في العلوم[كيمياء حيوية) 

إشراف: د. وديعة صالح بكر - أ.د. نجوى محمد الصاوي 
كلية العلوم). جامعة الملك عبدالعزيز جدة 


صتاع مم 12اع1وداعلك][ .معط تمممع متععووكء لا 
تاعتتته كناععمع 0 [7[طمهع5 لطه دعمعومعع2 نعغع 2 دامععغصمط 


وبعض الفطريات الممرضة 
(عتكتاعا .ن) لصه كلدعاممض .ن) ومحدعاطلة 2لتلصدت) 


وبالإضافة إلى ما سبق تم تعيين بعض المعادن من حيث 
التصكى كنال العالسيوم والتايدنييي: 


الإعجاز العلمي | لا" | رمضان ا"اعاه 


ا 


تصسساء 01 


(آالمنصنه )دوع ]زه ورمتأماردعوه© 


ا 


8ة اسلسهة© 18 
ا اكطاتس اعنم 


عرماعط اأمعاصمه 
١‏ كاتس اعنعم 


عرمكعط اأنمنادع ‏ لهاتعا ت 8 امنادط 
١‏ كات اعنم لكان 


عط مه هر[ 19تدكت5 اغتى خمع ممعت عو ععع ] نا عساواطآ 
خا لعتمعنت عمعقهم عمتدصعنخم لمه امعدهه .جسمستعلةء 2ه واعوعا 
عع غمع عدم عمنه عنم كمد (لحم500/ع1) (5.1) عع[ تدك 
عمد 400 معءمءمتاط] لصد تيمل /رعم 20 عمتاائومتخغتصة) معدمل 
حا متدعطط عنته 0252آ .تكاععى معط عمط لعندعنت وجنامعج للك . ج02 
لعتمعة عنصل 10 مه وامعغصم 10 مه وغمعقهم عمتمعجلم 22 
.518 2 عفدع نامتك صا 255270 1725 عامحصدة طعوءع رتمعقوم 


ا 


ع قلعا أوعاده6 18ج ادناده© 1 
١‏ كلع ك8 ااساءاتما 


م111 


امسا لم)ع لله سمتاساصوم»6 


نماعط أدعناوط لل نا 
١‏ كلطالتتساعنهط ١‏ كطلتحكطلعءاتكم 


عطا ده مم8[ دعمتاذكتة5 طايه غمع مصتمعى 6ه مع 8 :2 عساواط 
لعتدع غمعقهم عسمتمعتم مه [مدهر) .لمسنوعمعهم غه واعوع1ا 
خمع ققدم عمتدعجنم لصد (لم500 /رع1) [.5) دمم12آ دعنتادكتدة طغتتي 
0 صعؤهءمتاط1 لصه تجهل /رعمط 20 عصتا متعتصخ) ذعتصل لعتمعى 

عله 2غ00آ] .ذكاعء7 0ط 101 لعتوعع عتع ومتامعع للك . (زه0 /رعدط 


عتامتك 10 لصه كأمغصمء 10 لمطه دغخمعهم عمصتةتعتحط 22 حصمع ممعحط 
.51 2 عفدعنامتك صا 0ع:25527 1725 عأمحصدة طاعوع زوتمعقهم لعتمعنم 


وقد تم اختبار تأثير القسط على مرضى الصداع النصفي 
ولك يشابيق؟ المسسقخاصي الذاتى على 19 اتعفا م 
اديه طلى كلانة ججفو غات على القدو الثاني 9" فريضيا 
بالصداع النصفي تناولوا المستخلص /1جم500/ع1) 
٠١ :423(‏ مرضى بالصداع النصفي تناولوا عقاقير مضادة 
للصداعدعء 0 مناطا] عصه تجدل /رعمم 20 عصتلاومتعنسم) 


لح الإعجاز العلمي | لاا | رمضان ا"عاه 


(25ل/عم 400 و١٠‏ أشخاص مثلوا المجموعة الضابطة 
حيث تناولوا المستخلص بنفس الجرعة. وقد طبقت 
الدراسة لمدة أسبوعين على المجموعات الثلاث. 

وبعد تحليل عينات الدم لوظائف الكبد والكلى وبعض 
قياسات الدم؛ أظهرت النتائج عدم وجود فروقات معنوية 
قبل وبعد العلاج بالقسط فيما عدا أنزيم الكلاين فوسفاتيز 
والكالسيوم. كان تركيز أنزيم الكلاين فوسفاتيز في 
المجموعة الضابطة قبل أخن المستخلص أعلى من تركيزه 
لدى المرضى قبل العلاج بالمستخلص. 

وبيّنت النتائج أيضاً تدنياً في تركيز الكالسيوم لدى المرضى 
بعد العلاج بالمستخلصء. وحيث إن الإصابة بالصداع 
النصفي يصاحبها عادة ارتفاع في نسبة الكالسيوم في 
الدم؛ فقد يشير ذلك إلى أن للقسط تأثيرا في تخفيف آلام 
الصداع النصفي عن طريق خفض نسبة الكالسيوم في الدم. 
كما تم تعيين تركيز هرمون السيروتونين والمغنيسيوم حيث 
إنه يصاحب الإصابة بنوبات الصداع النصفي انخفاض 
مستوى كل منهما. 

وقد أظهرت النتائج انخفاضاً في مستوى السيروتونين 
والمغنيسيوم عند المرضى بعد استخدام القسطء. لكن 
التغيرات لم تكن ذات دلالة إحصائية. ويرجع السبب في 
ذلك إلى قصر مدة العلاج مقارنة بشدة الصداع النصفي. 
وقد يستنتج من ذلك إمكانية استخدام القسط كهامل 
علاجي آمن وفعال. 


الملحخص 5 
مأ5 


عن أنس بن مالك . رضي الله عنه . قال رسول الله علد 2 
: (إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحري). 5 
ءِ : 8 
والقسط هو نبات معروف بأهميته الطبية في العديد من | طُ ٌِ 
ا ا ٍ 
الدول الاسيوية» ويستخدم في علاج عدة أمراض منها الربو 3 ع 
والالتهابات وقرحة المعدة ومشكلات الهضم. وقد أجريت إ ع : 
5 5 00 . 0 . د 84 1 ماعطا 7 إلزقا د ادناه" ة 
للالتهابات والسرطان وامراض الكبد. وعي هده الدراسة حم داوم و9 لبوجيما 6 وسدية حلسم العب 0 
5 و 200006 3١ 5 5١‏ ا كناتذ 
فصل ثلاثة انواع من الفلافونويدات وهي روتين وكورستين : : 
0000١7 0‏ عط ده 2م12 وعتتاذقتته5 165 غخمع ممعت 6ه ععع 1 نت مسالط 
وابجنين وا لتي لها نشاط بيولوجي. كما وجد ان جذر القسط لعتدعة عمعقدم عمتمعتم لصه [أمغدهمه) .صتدمامهعه ؤه ماعى1 
له تأف مضاد شعض. اشكتت نا ف القطدئات. أمعغهم عمنتدععنمم عمد (لدم500 /ع1) [.5) ومزمها وععتاذمتدة طغتي 
2 1 يت 5 0 طعأهةمتاطا1 مه :ج02 /رعم 20 عمنتاومتعتنصخة) حعتصل لعتمعى 
وبالإضافة إلى ما سبق تم تعيين بعض المعادن من حيث عله 02[ .ذكاعء مجن عم لعنمعن عع ومنامج للخ . زجهل /رعمط 


عتامك 10 لصه وأمغدمء 10 ممه كغتمعقدم عمتدءعتممط 22 طم متدعمط 


النوع والكمية. ووجد أن جذر القسط يحتوي على الزنك 
والنيكل والنحاس والمغنيسيوم والكوبالت والكالسيوم 


.51 2 عنمعنامتك صا :25527 1725 عامحصدة طاعمء روتمعقهم لعتمعن 


والحوديوم والبوكاسيوعم والمتجتيز والحديد. كاسن مكلوا النسبوعة الضابظةحيق تتاولوا البميتخاض 
ومن المعروف أهمية هزه المعادن للوظائف الكيمو حيوية 


بنفس الجرعة:. وقد كانت مدة العلاج أسبوعين. وبعد تحليل 
لجسم الإنسان. عينات الدم لوظائف الكبد والكلى وبعض قياسات الدم 


وكذلك تم تطبيق المستخلص المائي على "4 شخصا أظيوك النتائج عدم وجود فروقات معنوية فيما عدا أنزيم 


بالصداع النصفي تناولوا عقاقير مضادة للصداع. و١٠‏ 


قبل أخذ المستخلص أعلى من تركيزه لدى المرضى قبل 
العلاج بالمستخلص. 

رثنت التعاكج أيضا حك طن تركيو العالسيوم نف المرضى 
بعد العلاج بالمستخلصء. وحيث إن الإصابة بالصداع 
النصفي يصاحبها عادة ارتفاع في نسبة الكالسيوم في الدم. 
يشير ذلك إلى أنه قد يكون للقسط تأثير في تخفيف آلام 
الصداع النصفي. كما تم تعيين تركيز هرمون السيروتونين 
والمغنيسيوم حيث إن انخفاض مستوى كل منهما له علاقة 
مباشرة بالإصابة بئوبات الصداع النصفيء لكن التغيرات 
قبل وبعد العلاج لم تكن ذات دلالة !إحصائية. ويرجع السبب 
في ذلك إلى قصر مدة العلاج أو لصغر حجم العينة. وقد 
يستنتج من ذلك إمكانية استخدام القسط كعامل علاجي 
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الجميلة ولا يعرف طعم الراحة. 


والرجل الناجح المشهور النجم الذي حالفه الحظ في 
كل شيء وانتصر في كل معركة لم يستطع أن ينتصر على 
ضعفه وخضوعه للمخدر فأدمن الكوكايين وانتهى إلى 
الدمار.. والملك الذي يملك الأقدار والمصائر والرقاب 
تراه عبدا لشهوته خادما لأطماعه ذليلا لنزواته.. وبطل 
المصارعة أصابه تضخم في القلب نتيجة تضخم في 
العضلات. 

كلنا نخرج من الدنيا بحظوظ متقاربة برغم ما يبدو 
في الظاهر من بعد الفوارق.. وبرغم غنى الأغنياء 
وفقر الفقراء فمحصولهم النهائي من السعادة والشقاء 
الدنيوي متقارب. 

فاللّه يأخذ بقدر ما يعطي ويعوض بقدر ما يحرم وييسر 
بقدر ما يعسر.. ولو دخل كل منا قلب الآخر لأشفق عليه 
ولرأى عدل الموازين الباطنية برغم اختلال الموازين 
الظاهرية.. ولما شعر بحسد ولا بحقد ولا بزهو ولا 
بغرور. 

إنما هذه القصور والجواهر والحلي واللآلىٌ مجرد ديكور 
خارجي من ورق اللعب.. وفي داخل القلوب التي ترقد فيها 
تسكن الحسرات و الآهات الملتاعة. 
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« م () 5[1 [» 


الذي يسكن 4 أعماق الصحراء, يشكو مر الشكوى لأنه لا يجد الماء 
الصالح للشرب.. وساكن الزمالك الذي يجد الماء والنور والسخان 
والتكييف والتليفون والتليفزيون» لو استمعت إليه لوجدته يشكو مر 
الشكوى هوالآخر من سوء الهضم والسكر والضغط.. 

والمليونير ساكن باريس الذي يجد كل ما يحلم به» يشكو الكآبة 
والخوف من الأماكن المغلقة والوسواس والآرق والقلق.. 

والذي أعطاه الله الصحة والمال والزوجة الجميلة.. يشك 4 زوجته 


والحاسدون والحاقدون والمغترون والفرحون مخدوعون 
في الظواهر غافلون عن الحقائق: ولو أدرك السارق هذا 
الإدراك لما سرقء ولو أدركه القاتل لما قتل؛ ولو عرفه 
الكذاب لما كذب. 

ولو علمناه حق العلم لطلبنا الدنيا بعزة الأنفس ولسعينا 
في العيش بالضمير ولتعاشرنا بالفضيلة فلا غالب في 
الدنيا ولا مغلوب في الحقيقة والحظوظ كما قلنا متقاربة 
في باطن الأمر ومحصولنا من الشقاء والسعادة متقارب 
برغم الفوارق الظاهرة بين الطبقات.. فالعذاب ليس له 
طبقة وإنما هو قاسم مشترك بين الكل.. يتجرع منه كل 
واحد كأسا وافية ثم في النهاية تتساوى الكؤوس برغم 
اختلاف المناظر وتباين الدرجات والهيئات». وليس 
اختالاف نفوسنا هو اختاللاف سعادة وشقاء وانما اختللاف 
مواقف.. فهناك نفس تعلو على شقائها و تتجاوزه وترى 
فيه الحكمة والعبرة وتلك نفوس مستنيرة ترى العدل 
والجمال في كل شيء وتحب الخالق في كل أفعاله.. 
وهناك نفوس تمضغ شقاءها وتجتره وتحوله إلى حقد 
أسود وحسد أكال.. وتلك هي النفوس المظلمة الكافرة 
بخالقها المتمردة على أفعاله. 


وكل نفس تمهد بموقفها لمصيرها النهائي في العالم 
الآخر.. حيث يكون الشقاء الحقيقي.. أو السعادة 
الحقيقية.. فأهل الرضا إلى النعيم وأهل الحقد إلى 
الجحيم. 

أما الدنيا فليس فيها نعيم ولا جحيم إلا بحكم الظاهر 
فقط بينما في الحقيقة تتساوى الكؤوس التي يتجرعها 
الكل.. والكل في تعب. 

إنما الدنيا امتحان لإبراز المواقف.. فما اختلفت النفوس 
إلا بفواشتها ونا ساضلة الا مواقتها: 

لين بالشقاء والتعيم الحتلقت ولا بااتظوظ: المتفاوحة 
تفاضلت ولا بما يبدو على الوجوه من ضحك وبكاء 
تنوعت. 

ذلك هو المسرح الظاهر الخادع. 

وتلك هي لبسة الديكور والثياب التنكرية التي يرتديها 
الأبطال حيث يبدو أحدنا ملكا والآخر صعلوكا وحيث 
يتفاوت أمامنا المتخم والمحروم. 

أما وراء الكواليس؛ أما على مسرح القلوب.. أما في كوامن 
الأسرار وعلى مسرح الحق والحقيقة.. غلا يوجد ظالم ولا 
مظلوم ولا متخم ولا محروم.. وإنما عدل مطلق واستحقاق 
نزيه يجري على سنن ثابتة لا تتخلف حيث يمد الله يد 
السلوى الخفية يحنو بها على المحروم وينير بها ضمائر 
العميان ويلاطف أهل المسكنة ويؤنس الأيتام والمتوحدين 


في الخلوات ويعوض الصابرين حلاوة في فلويهم.. ثم 
يميل بيد القبض والخفض فيطمس على بصائر المترفين 
ويوهن قلوب المتخمين ويؤرق عيون الظالمين ويرهل 
أبدان المسرفين.. وتلك هي الرياح الخفية المنذرة التي 
تهب من الجحيم والنسمات المبشرة التي تأتي من الجنة.. 
والمقدمات التي تسبق اليوم الموعود.. يوم تنكشف الأستار 
وتهتك الحجب وتفترق المصائر إلى شقاء حق وإلى نعيم 
حق.. يوم لا تنفع معذرة.. ولا تجدي تذكرة. 

وأهل الحكمة في راحة لأنهم أدركوا هذا بعقولهم وأهل 
الله في راحة لأنهم أسلموا إلى الله في ثقة وقبلوا ما يجريه 
عليهم ورأوا في أفعاله عدلا مطلقا دون أن يتعبوا عقولهم 
فأراحو عقولهم أيضاء فجمعوا لأنفسهم بين الراحتين 
راحة القلب وراحة العقل فأثمرت الراحتان راحة ثالثة هي 
راحة البدن.. بينما شقى أصحاب العقول بمجادلاتهم. 
آما أهل الغفلة وهم الأغلبية الغالبة فمازالوا يقتل بعضهم 
بعضا من أجل اللقمة والمرأة والدرهم وفدان الأرضء ثم 
لا يجمعون شيئًا إلا مزيداً من الهموم وأحمالا من الخطايا 
وظمأ لا يرتوي وجوعاً لا يشبع. 

فانظر من أي طائفة من هؤلاء أنت.. واغلق عليك بابك 
وابك على خطيئتك. 


( من روائع دكتور مصطفى محمود رحمه الله 
وأسكنه فسيح جناته وغفر له) 


في إنجاز علمي يعد الأول من نوعه على مستوى العالمم 
فريق بحثي سعودي يتمكن من فك الشفرة 
الورائية للجمل العربي 


إنجاز بحثي جديد يُضاف لسجل الإنجازاتا لسعودية» تمكن فريق بحثي سعوديء؛ من فك الشفرة 
الوراثية للجمل العربي (جينوم الجمل).: 4# إنجاز علمي جديدء يعد الأول من نوعه على مستوى 
العالم.. ومن المتوقع أن تعود نتائج بحث الفريق السعوديء الذي دخل 4 شراكة مع فريق بحثي 
آخر يتبع (معهد بكين للجينوم) 2 الصينء على الاقتصاد الوطني بفوائد كثيرة» حيث ستؤدي 
النتائجإلى تطوير وتحسين السلا لات. من خلال تعريف الجينات المتعلقة بالإنتاجية» وبناء النسيج 
اللحمي ث4 الجمال؛ وهو ما سينجم عنه تطوير طرق البحث والكشف عن الأمراض التي تصيب 
الجملء ودراسة جهازه المناعي. 

الإنجاز السعودي الذي كشفت عنه النقاب مدينة الملك عبد 
العزيز للعلوم والتقنية. سيؤدي لرسم الخارطة الوراثية للجمل» 
مع تحديد الخارطة تلك مسؤولية ووظيفة كل صفة من صفات 
المخزون الوراثي للكائن: التي تساعد بدورها على فهم جميع 
الصفات الوراثية: وآليات العيش والتعايش ومقاومة الأمراض. 
الدكتور محمد السويل رئيس مدينة الملك عبد العزيز للعلوم 
والتقنية, عد دراسات الجينوم من الدراسات العلمية المتقدمة, 
حيث يتم التعرف على الشفرات الوراثية وتحليلهاء التي يصل 
طولها إلى آلاف الملايين من الأحرف الوراثية؛ التي تَسمّى 
(قواعد نيتروجينية) مرتبة ومتسلسلة للتعبير عن وظائف 
وراثية تمكن الحيوان من العيش والنمو والتكاثر. 

:00 ال 5 لصو وسائل إعلام محلية ضي حفل شهدته 
مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية: (إعداد خريطة لجينوم 
الجمل العربي انبثق من اهتمام المملكة بهذا القطاع؛ إضافة 
إلى سعي وزارة الزراعة الدائم لإيجاد حلول لأبرز العقبات التي 
تواجه قطاع الإبل في المملكة. خاصة أن الدراسات والبحوث 
حول هذا المجال قليلة؛ هذا الأمر قاد المدينة لأن تفكر في 
تبني هذا المشروع. لدراسة المخزون الوراثي للجمل العربي 
وتحديد جميع جيناته؛ كأحد أهدافها الإستراتيجية التي تسعى 
من خلالها إلى تحقيق التنمية المستدامة للوطن). 
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2 1 حفضلإعلان 


فك الشضرة الورائية للج مل العرزنى 


السويل إلى جانب وزير الزراعة الدكتور فهد بالغنيم في حفل 
إعلان فك الشفرة الوراتية 


من جانبه, ثمّن وزير الزراعة الدكتور فهد بالغنيم دعم البحوث 
في بعض مجالات القطاع الزراعي الذي تقوم به مدينة الملك 
عبد العزيز للعلوم والتقنية» وعلى وجه الخصوص البحوث 
التي تسهم في التنمية المستدامة للإبل: وزيادة مساهمتها ضي 
توفير الغذاء؛ وأمل أن يسهم هذا المشروع في تمكين العلماء 
من إعداد خريطة جينية لتسلسل الحامض النووي في سلالات 
الإبل المختلفة؛ لتنعكس بدورها على تحقيق عوائد إيجابية 
على الإبل في المملكة. واستعرض وزير الزراعة ما تقوم 
به وزارته في ما يتعلق بالإبل والمحافظة عليهاء هذه الثروة 
الوطنية. حيث بدأت الوزارة في مجال أبحاث الإبل منذ عام 
هه بإنشاء محطة أبحاث الإبل في الجوف, وتم تربية 
قطيع يشمل أهم سلالات الإبل في المملكة؛ وإجراء البحوث 
المتعلقة بتحسين وتأصيل تلك السلالات: ودراسة إمكانيتها 
الإنتاجية من اللحوم والحليب, واحتياجاتها العلفية والعوامل 
الاقتصادية المتعلقة بتربية الإبل؛ ودراسة سلوكها الرعوي في 
بيئاتها البرية. وحصر الأمراض التي تصيبها. 

وأضاف الوزير السعودي: (وزارة الزراعة عملت على تنفيذ 
مشروع مشترك بالاتفاق مع منظمة الأغذية والزراعة 
الدولية: لتنمية وحماية وتحسين الإبل بالمملكة: ويتم العمل 
فيه على تأهيل كوادر وطنية متخصصة لتطوير الأبحاث في 
مجال الإبل؛ وتجهيز بنية تحتية لخدمة البحث العلمي في هذا 
المجال؛. من حظائر ومختبرات وعيادة بيطرية متخصصة. 
وتطوير قاعدة بيانات. لجمع وتوثيق المعلومات المتعلقة 
بتربية الإبل في المملكة؛ بالتعاون مع الجامعات ومراكز 
البحث العلمي وبيوت الخبرة داخل المملكة وخارجها). 
وأشار وزير الزراعة إلى بعض المنجزات التي تحققت في 
هذا المجالء ومن أهمهاء إنتاج لقاح جدري الإبل لأول مرة 


على مستوى العالم (يسمى لقاح الجوف) وحددت الجرعة 
المناسبة لتطعيم الإبل ضد مرض البروسيللا ؛ وإدخال الميكنة 
في حلابة الإبل بصورة عملية؛ وتشجيع القطاع الخاص على 
تبني التقنيات الحديثة في تربية الإبل: بالإضافة إلى تنفيذ 
كثير من الدراسات والبحوث في مجالات إنتاج اللحم والحليب 
والتغذية والأمراضء وبالتالي نشرها في المجلات العلمية 
والمتخصصة). ووفر المشروع للمملكة لأول مرة؛ توطين 
تقنية علم الوراثة الحيواني؛ وساهم في الوقت ذاته فضي 
إعداد وتدريب كوادر وطنية مؤهلة لإجراء البحوتث العلمية في 
مجالات الهندسة الوراثية بمختلف تطبيقاتها. وكانت مدينة 
الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية؛ قد بدأت مشروع (جينوم 
الجمل العربي) عام 7٠٠١04‏ وسعت لفهم المكونات الوراثية 
للجملء والحصول على الخريطة الكاملة للجينوم. وبالمقارنة 
مع الأنواع الحيوانية الثديية الأخرى. يملك الجمل قدرة غير 
عادية على البقاء والثماء في ظل ظروف متاحية قاسية جدا. 
وركزت المرحلة الأولى من المشروع على تحليل الخريطة 
الوراثية المتعلقة بالجينات المشفرة في جينوم الجمل 
العربي. بينما تمحورت المرحلة الثانية حول دراسة التسلسل 
الكامل للجينوم. 

الجدير بالذكر أن معهد بكين لابحاث الجينوم تاسس في 
عام 1144م لمشروع الجينوم البشريء وله يد تسلسلية 
في العالم ويركز على تطوير الصحة البشرية و. حو كات 
أفضل باستخدام تقنية الجينومات, كما أتم بنجاح عدداً 
كبيراً من المشروعات التي تشكل تسلسل ١‏ من الجينوم 
البشري للمشروع الدولي لجينوم البشر والمساهمة بنسبة 
٠‏ في المشروع الدولي للتعرف على وتصنيف التشابهات 
والاختلافات الوراثية في البشر والمعروف باسم (هاب ماب) , 
والقيام بالأبحاث لمكافحة مرض (سارس). والقيام بدور 
ركيسي في المتشزوع الصصيقي البريطائي: المنشترك الجيثوم 
الدجاجء والقيام بالتسلسل الكامل لجينوم الأرز وجينوم 
دودة القز وجيلوم الخيار وأول جينوم آسيوي لمضاعفة 
الصّبغيات وحديثا جينوم الباندا. وأطلق المعهد مبادرة 
الدراسة الحيوية الطبية الوطنية لدراسة الأمراض الورائية في 
الشعب الصيني ومشروع الألف جينوم للنباتات والحيوانات: 
وشي أوائل هذا العام مشروع عشرة آلاف ميكروبيا. 
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بين الفقه والعلم 


الرحم البديل وتأجير الرحم 
ب ” (الرحم الظثر)] 


7 الظريقة التي جبلت عليها الفطرة الربانية.. أ جل! إن من اخطر 
الإنسان ما يتعلق بتكوينه من مثل: ما يسمى بالرحم 
6ض لَظثر ويتمثل بغرس اللقيحة 2 رحم غريب غير رحم الزوجة. ولا 


ولكن جازاستخدامه ا لحيوانات» فالا يجوز د 
ل استخدامه مع الإنسانء الذي كرّمه الله : 


تافص بيودوجية واجت 0( 
سروم كما فا ظالى. 
#ولقد كرمنابني آدم) 


7ت 
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المؤمن أنيرا لها سين كدرعه حن طريق طاعة الله 
عز وجل. ولذلك نؤكد على أنه من حيث الشكل وتحقيق 
المضمون يجب أن يتم ذلك كما يريد الشارع سبحانه 
وتعالى: وهكذا فإنه يجب أن يقنع الإنسان بما يحصل ضمن 
أجواء الزواج في دائرة ما قدره اللّه للإنسان دون عبث في 
الزوجة بدقة وإحكام وفي قرار مكين؛ إنما يحصل ذلك من 
دون شك بالجماع الشرعي الذي لم تتطرق إليه تصرفات 
تخرجه عن قراره المكين الأمين والمأمون. 


جوهر الموضوع أو بيان القضية : 

نؤكد في بداية كلامنا على أن التغيير الشيطاني لخلق الله 
يشمل كل التبديلات والتعديلات التي تفضي لإحداث ما 
يخائف الصفاتة الأساسية تاكاكن الحى إتساناً أو سيوانا. 
ولذلك فإن التلقيح الصناعي وما يتبع ذلك من جعل اللقيحة 
في رحم امرأة غير المرأة التي أخذت منها البويضة وما 
يشابه ذلك هو من الأعمال المخالفة لفطرة اللّه؛ وبالتالي 
فإنه تغيير لخلق اللّه كما أنه في واقع الأمر في الحقيقة من 
تزيينات الشيطان ولذلك فهو محظور شرعا وقد ورد فضي 
ص١٠‏ من كتاب في طريق الوصول إلى العلم المأمول للشيخ 
ابن تيمية قوله: (ليس كل سبب نال به الإنسان حاجته كان 
مشروعاً ولا مباحاً وإنما يكون مشروعاً إذا غلبت مصلحته 
على مفسدته مما أذن فيه الشرع) وبعد هذا الإجمال نبدا 
الكلام باستعراض المعالم التي هي بمثابة قواعد للحكم 
على هذه القضية ومرتكزات علمية لتجليتها وبالتالي فهي 
موطئة لبيان الرأي الشرعي حول ما يطلق عليه: الرحم 
الظئر. 

أولا: 

من المتفق عليه عند علماء الفقه الإسلامي أن: (لحياة 
الإنسماق حومقيا وله يحون افذارها ا فى المواطن الثي 
حددتها الشريعة الإسلامية وهذه خارج نطاق المهنة الطبية 
تماما)0"' لذلك فقضية الاستنجاب من خلال تكلف أمور 


غير معهودة يجب أن لا نتسارع في تعاطيها؛ بل من الواجب 
إخضاعها لمزيد من التأمل والتدبر وتقليب وجهات النظر 
من التاحية الطبية والشرغية: مع ملاحظة قوايت العقيدة 
والأخلاق. وقد ورد في وثيقة الكويت: (وحياة الإنسان 
وتتسدل هذ الحرمة على 
الحياة الجنينية في رحم الأم) 7" 


محترمة فى كافة أدوارها. 


لابد في موضوع الرحم الظئر من النظر في الآثار القريبة 
والبعيدة المترتبة على تعاطي هذه الوسيلة؛ ولذلك ينص 
الدستور الإسلامي الطبي على أنه: (لا يجوز أن تشتمل 
خطوات البحث العلمي أو تطبيقاته على الكبائر التي يحرمها 
الإسلام كالزنى أو اختلاط الأنساب أو التشويه أو العبث 
بمقومات الشخصية الإنسانية)7). وقد ثبت أن الحمل 
بؤاسطة الأم المستأجرة يتلازم مع اختلاط المورثات كما 

سترى شاهداً لذلك في بحث للدكتور عب دالرشيد والدكتور 
الح كريم وغيرهما في أبحاث لهم حول هذا الموضوع. 

قالثاء وهضا أن تنا من القول* إن الميقالفة نما أرشد انيه 
كتاب اللّه وسئة رسول اللّه من الطريقة الفطرية الآمنة 
والمنضبطة في إنجاب الذرية . والتي تمثل صراط الله في 
هذا الميدان . لا يستسيغها العقلاء والمنصفون؛ وبالتالي 
لا تجوز قطعا؛ ؛ حيث إن في مخالفة ذلك الطريق الآمن من 
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الإنجاب نوعاً من أنواع اتباع السبل التي نهانا الله عنها 
بقوله: (ولا تتبعوا السبل)7") لذلك فإن ما يُسمّى (الرحم 
الظئّر) هو عمل غير صحيح؛ ومن ثم فإن مجمع البحوث 
الإسلامية في مصر أصدر قراراً بتحريمه وذلك برقم )١(‏ 
وبتاريخ ١9‏ مارس ١١٠٠م:‏ وكذلك مجمع الفقه برابطة 
العالم الإسلامي حرمه بقرار في الدورة الثامنة المنعقدة 


يوم السبت 58 ربيع الآخر 1٠4‏ ١اه.‏ 


زافعاء 

لابد لنا من ملاحظة عدم توفر الأمن التناسلي (الإنجابي) 
في هذا الاستنجاب المتكلف. وذلك لتطرق احتمالات عدة 
منها: التلاعب بالماء. ومنها إمكانية جماع زوج المتبرعة 
برحمها لها أثناء انفراس البويضة المزروعة في رحمهاء 
وذلك يؤثر في اختلاط المورثات؛ حيث يحصل تأثر 
البويضة الملقحة. وانظر ما ورد ضمن مقال د. صالح 
الكريم في جريدة عكاظ؛ وكذلك كلام د. عبد الرشيد حول 
هذه الفرعيات من تلك القضية. 


خامسا: 

كما أن ذلك سبب لحصول مفاسد كشف السوءات؛ وما يتبع 
ذلك من آثام وأضرار محتملة من إجراء العملية؛ ولذلك 
فمفتي الديار المصرية السابق ‏ علي جمعة . ضمن كلام 
له حول هذا الموضوع نشر على صفحة الإنترنت بتاريخ 
٠/"/٠٠٠م‏ فقال: (إن تأجير الأرحام محرّم قنيها وغير 
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جائز في جميع الحالات لأن مخاطره أكثر من منافعه) 
" بل يذكر البروفيسور سعد حافظ في بحث له بعنوان - 
ذكر أم أنثى ‏ قدمه إلى المؤتمر الطبي السعودي الثامن 
في "١‏ أكتوبر 1117م أن (الأمراض التي تنتقل عبر المني 
إلى المرأة أو إلى الجنين كثيرة... من أهمها التهاب الكبد 
الفيروسي من فصيلة (8) المسبب لسرطان الكبد... 
والسيلان والكلاميديا الزهري... وغيرها من الأمراض 
الجنسية وغير الجنسية). 

عاديا : 

الأرنمع أن لا تشيرؤوة كط :ذلك :ترا الويجوة البدائل الأخرى 
من جواز تعدد الزوجات وإمكانية الطلاق وغير ذلك. 

وكما في حالة الأنغال!") تأتي صفات الوليد غير سوية. كذلك 
في حالة الاستنجاب المتكلف تأتي صفات الوليد غير سوية؛ 
حيث في حالة الإنجاب الفطرية السليمة يحصل ما يقول 
عنه رسولنا محمد يللي (إن الله إذا أراد خلق عبد فجامع 
الرجل المرأة طار ماؤه في كل عرق وعضو منها)''". فيأتي 
الولد تبعا لذلك سليما معافى: ويحمل الصفات الوراثية من 
أسلافه بشكل آمن بإذن اللّه. 

انها : 

هذا المسلك يناقض التوكل على الله والرضا بقضائه 
وقدره. وصفة التوكل على الله هي أبرز صفات المؤمنين؛ 
بل إن ذلك السبلك هونوع من عدم الركون والسكون لخيرة 
الله والكينونة مع مجاري أقداره الحكيمة. علما بأن المؤمن 
مأمور بتلك الكينونة التي تترجم صدق عبوديته للّه والرضاء 
بقضائه وقدره. 

كامنا: 

ونؤكد على أن كل من يقرا الكلام الذي قيل حول هذه 
القضية يدرك بأنه قد ثبت حصول تبديل الماء أو البويضة 
الملقحة في كثير من الوقائع؛ وهذا يفضي إلى اختلاط 
الأنساب كما ذكرنا في أكثر من مرة. وهذا كلام أهل 
الاختصاص؛ ولذلك يؤكد الدكتور يحيى خواجيء والدكتور 
أحمد أبو الوفا في ص١١‏ من بحثهما حول التلقيح الصناعي 
بأخاء زلا بسع كماو هده الكملقك الأحاب إلا بآن يكيم 


الرجل ماءه مباشرة في فرج زوجته وأن هذا هو الأسلوب 
الأوحد الضامن لحفظ الأنسابء والمحافظة على سلامة 
الأعراضص. ونسبة المولود إلى أبيه لا تكون مؤكدة مئة 
ض البكة إلا باتجماع الشرحى العاضل فى أجواء الوا 
الشرعي). ونشير هنا إلى ما أورده البروفيسور سعد حافظ 
في بحث له بعنوان- ذكر أم أنثى ‏ قدمه إلى المؤتمر الطبي 
السعودي الثامن في ٠١‏ أكتوبر 197١م‏ حول هذه القضية 
بقوله: (والمضحك هنا أن امرأة بيضاء أخذت مني رجل 
أبيض فاتضح عند الولادة أنها أعطيت من رجل أسود) . 
تاسسها ؛ 

ولذلك فإنه لابد ملاحظة الحقيقة المتمثلة بأنه على العموم 
فإنه لابد من ملاحظة الحقيقة المتمثلة بملاحظة إرشاد 
رسول الله عَيَلِْدٌ عندما رطع لك ااتحدودا الخايت يقؤلفه زول 
تداووا بمحرم ‏ أي حرام ) ولذلك يقول الدكتور خواجي في 
ص"": (إن المسلم مأمور بالتداوي بالعلاجات الحلال... 
وعلى المسلم أن يقف عند هذا الحد من الأسباب لعلاج 
العقم ولا يتعداها إلى أفعال ليست متعلقة بأمراض الأبدان؛ 
ولكنها متعلقة بعمليات تخليق وتكوين ليس من شأن الإنسان 
أن يخوض فيها مهيا وزااء مشراسة سيكة ,اليس درن الث وق 


من الأمراض في شيء) . 


عاشراء 

وأقل ما يقال في هذا الشأن أن هذا العمل مشتبه ‏ أي 
فيه شبهة ‏ والمؤمن بشكل مبدئي وأساسي مطالب بأن 
يتجنب الشبهات لا أن يقتحم حماها. ولقد نقل الدكتوران 
خواجي وأحمد أبو الوفا كلاماص للشيخ أبو بكر الجزائري 
في سياق تقريظ بحثهما حول التلقيح الصناعي ما يلي: 
(والتلقيح الصناعي عمل باطل؛ وسلوك مضاد لسنة اللّه 
قالى كي الخاق ويتسبب في اختلاط الأنساب وهو محرم 
شرعاً وعقلاً. كما يترتب عنه كشف العورات والنظر إليها 
بدون ضرورة شرعية. وعليه فإنه لا يقدم عليه من يؤمن 
بالله واليوم الآخر. ولا يرضاه من يحب الله ويخشاه. 
والإسلام بريء ممن يفتي باسمه بجواز هذه البدعة 
المسترذلة الخبيثة المنافية لخلق الله وسنته في ذلك), 


ومن هنا نلاحظ وجاهة القرار الذي أصدره مجمع الفقه 
الإسلامي في رابطة العالم الإسلامي والذي يتضمن حظر 
تلك الوسائل المشبوهة والتتقير متها طلبا للسللافة ويراءة 
الذمة. أجل! إن الاستنجاب عبر وقاع الزوجين هو الأسلوب 
الآمن والنقي. وأمّا خلاف ذلك فإن الشك يتطرق لنتائجه: 
وبالتالي فتعاطيه يكون من قبيل ترجيح زينة الحياة الدنيا 
على الآخرة . والله سبحانه وتعالى يتهدد من كان كذلك حاله 
بقوله: 8 إن الذينَ لايرْجُونَلَاءنَاوَوَضوا يليا لديا 
وَإطمَانُوا بها وَالذينَ هُمْ عَنْ َتنا عَافَلونَ [ف4 أولتك 
مَأَوَاهُمْ الما ما كانوا يكسبُونَ» ولهذه المعالم التي 
سبق ذكرها الجطية أن نقول وبكل ثقة إن هذا الاستنجاب 
المتكلف سوف يمهد لاستنجاب ذرية مزورة وهو انزلاق نحو 
وهدة جاهلية ؛ بل هو مسلك فرعوني. وصدق الله العظيم 
القائل: (إن الإنسان ليطفى أن رآه استغنى) . 
وقبل أن نتابع كلامنا هذا ينبي أن ندوفف ظيلا تتأمل 
هذه الآيات الكريمة من كتاب الله عز وجل مما يتعلق بهذا 
الموضوع. 
.١‏ قال تعالى: لوَوَصَّيْن إلإنساد الي حملت أن 
وَهنا عَلَى وَهْنٍ وَفصَالهُ في عَاميْن ١."‏ 
قال تعإلى: 82 الانسان وَالدَيُهِ | حسانا 
حَمَلنهُ َه كُزها وَوَصَعَهُ ه14 اا 
؟. قال تعالى: #| إنَ أمَهَائّهُمْ إلا اللائي وَلَدَتَهُم 7" 
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03 قال تعالى: «إلا تُضَارٌ وَالدَة بوَلَدهَا ولا مَولُوة ا 
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1 كال تعالى؛ والله أخرّجَكم مِنْ بطون 
هنكم 
/. الاي وساف في بعلن أمهتكع خلقا من 
بعد حَلق 0004 
/. قال تمالى: اذ لك اعلاني حون 
00 
5. قال تعالى: وهر الذي حَلقٍ من الْمَاء 0 


م 


تعاس را 5 0 


0 
00 
3 
7 
2 
ءا‎ 
» ١ 
ا‎ 
"0 
7 
0 
٠ 6: 


د 


0 2 


0 
3 
00 
-- 
ا 
1 
3 
3 


ولابد هنا من المبادرة لنلفت الانتباه إلى أن تأمل النصوص 
السابقة يقودنا إلى حقائق راسخة تتمثل بما يأتي: 

أ. ابتدأ الله جل جلاله خلق الإنسان من طين ثم جعل 
له نظاما للتكاثر والإنسال. 

ب. إنما ذكر الله تلك المشاهد من خلق الإنسان لنتدبر 
ونعتبر وهذا يقودنا لمعرفة الحق في كل ما يتعلق 
بعملية الإنجاب. والتثبت من صحة الخطوات 
القن تقوم يها سد عن كفل الآخرين وفزتيقات 
الشياطين وتخبطات المتسرعين الجاهلين. 

ج. الرحم هو المكان الوحيد المناسب لإنجاب الذرية؛ 
حيث جعل الله في ذلك القرار المكين أنظمة فيزيائية 
وكيميائية ومناعية وميكانيكية تجعل الحميل والوليد 


في أمان واستقرارء ومن أراد مزيد معرفة بذلك 
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الشأن فليقراً كتاب الدكتور المتخصص في هذا 
الشأن مأمون الشقفة . الذي أفرده لبيان ذلك كله 
وسمّاه القرار المكين: ولقد أغاد وأجاد ‏ جزاه الله 
خير الجزاء... آمين 
حادي عشر: ومع الأخن بعين الاعتبار كل ما سبق فإنه 
لا يفوتنا أن نقول هنا بأن مما لا يخفى على العقلاء 
ذلك مطلب الملاحدة وأذنابهم في سعيهم لإلغاء النظام 


الأسري؛ والذي هو أحد عناصر مؤامراتهم المتتالية على 
المسلمين لتدميرهمء. وصدق الله العظيم القائل: (ولا 
يزالون يقاتلونكم ) . ولكننا نرجومن الله أن يخيب مسعاهم. 
ويحفظ لنا أعراضناء وأن يجنب المسلمين فتنهم... آمين 


خاتمة البحث وفيها الحكم الذي يترجح 
لدينا 2 هذه القضية» وكما يلي: 

وبعد ما قدمناه من كلام حول المعالم الأساسية في هذه 
القضية. واستجلاء النصوص القرآنية المتعلقة يها 
والوقوف على الأضرار والمفاسد التي تنجم عن تعاطي هذا 
الفعل المستهجن الذميم. ندرك ما انتهى إليه اجتهاد علماء 
الأمة ممثلين في المجامع الفقهية والتي منها مجمع الفقه 
برابطة العالم الإسلامي: ومجمع الفقه المنبثق عن منظمة 
المؤتمر الإسلامي. ومجمع البحوث في القاهرة وغيرها 
والتي نختصر النقل عنها بما أورده الدكتور حامد أحمد 


حامد في كتابه ‏ الآيات العجاب في رحلة الإنجاب ‏ حيث 
قال ما يلي: 

(تمشياً مع معطيات العصر الحديث من العلوم والتقنية 
وانيتقادا إلى الأسول القديوة ةم مجيح الققة الإسالافي 
من إصدار فتوى صريحة بشأن (أطفال الأنابيب) وذلك 
في دورة مؤتمره الثالث بعمان ‏ الأردن (من ١5-4‏ صفر 
7ه / 11-١١‏ أكتوير 1447م) وتبين للمجلس أن طرق 
التلقيح الصناعي المعروفة في هذه الأيام هي سبع: 

.١‏ أن يجري تلقيح بين نطفة مأخوذة من زوج وبويضة 
مأخوذة من امرأة ليست زوجته ثم تزرع اللقيحة في 
رحم زوجته. 

؟. أن يجري تلقيح بين نطفة رجل غير الزوج وبيضة 
الزوجة؛ ثم تزرع تلك اللقيحة في رحم الزوجة. 

؟. أن يجري تلقيح خارجي بين بذرتي زوجينء ثم تزرع 
اللقيحة في رحم امرأة متطوعة في حملها. 

غ. أن يجري تلقيح خارجي بين بذرتي رجل أجنبي 
وبيضة امرأة أجنبية وتزرع اللقيحة في رحم المرأة 
الزوجة. 

4. أن يجري تلقيح خارجي بين بذرتي زوجين ثم تزرع 
اللقيحة في رحم الزوجة الأخرى. 

1. أن تؤخذ نطفة من زوج وبيضة من زوجته ويتم 
التلقيح خارجيا ثم تزرع اللقيحة في رحم زوجته. 

. أن تؤخذ بذرة الزوج وتحقن في الموضع المناسب 
من مهبل زوجته أو رحمها تلقيحا داخليا. 

وقرر المجلس بناء على ذلك ما يلي: 

إن الطرق الخمس الأرق غلها مسرمة شرا وممتوعة بان 
لذاتها أو لما يترتب عليها من اختلاط الأنساب وضياع 
الأمومة وغير ذلك من المحاذير الشرعية. 

أما الطريقتان السادسة والسابعة فقد رأى مجلس المجمع 
أن لا حرج من اللجوء إليها عند الحاجة مع التأكيد على 
ضرورة أخذ كل الاحتياطات اللازمة. 

ويجب في هذا الشأن أن يتبع الأطباء في مداواة النساء 
القرارات التي أصدرها مجلس الفقه الإسلامي في دورة 


مؤتمره الثامن ببندرسري بيجالون بروناي/ دار السلام. في 
الفترة من /-١(‏ محرم 515١ه 7-15١‏ يونيو1991م)7". 
هذا ما أردنا كتابته هناء ومن أراد التوسع فبإمكانه الرجوع 
إلى مظان هذا الموضوع ومنها المراجع التي ذكرتها وباللّه 
التوفيق. وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين وصلى اللّه 
على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 


٠٠١ الإسراء.‎ 

انظر ص"25 من وثيقة الكويت ‏ الدستور الإسلامي للمهنة الطبية ‏ 
الصادرة عن المنظمة العالمية للطب الإسلامي. 

انظر ص؛؟ من وثيقة الكويت ‏ الدستور الإسلامي للمهنة الطبية ‏ 
الصادرة عن المنظمة العالمية للطب الإسلامي. 

انظر المرجع السابق ص١‏ 

١57 الأنعام.‎ 

انظر المقال على صفحة الإنترنت بعنوان: (فتوى أزهرية تبيح تأجير 
الأرحام تثير جدلا في الأوساط الفقهية) . العربية نت. 

جمع نفل وهو الوليد غير الشرعي ( أي جاء نتيجة الزنا) . 

رواه الطبراني وانظر جامع العلوم والحكم لابن رجب الحنبلي ص40 . 


لقمان: .١ ١4‏ الأحقافء ٠١‏ 
المجادلةة 11 النقرق ع 
. البقرة ١7١‏ 15 التحل: لا 
د الرمتن 8 7. النجم. 77 
. الفرقان. ١0‏ . الحج. ه 
+ المرشلات 0 م 


 باجنإلا انظر صل4/577١7 من كتاب  الآيات العجاب في رحلة‎ .٠ 


للدكتور حامد أحمد حامد 
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د. عصام البنحوه 


مدير مكتب الخدمات الصيدلانية. ومدير مركز النندموم 
في منطقة العاصمة الصحية [الكويت) 


كما أن الهواء والماء ضروريان للحياة فمن دون الكبد لا حياة الإنسان؛ فهذا العضو ا لحيوي (الكبد) 
كبير الحجم ومعقدء ويمثل مصنعا مهماء ويشكل ٠‏ من وزن الجسم تقريباء ويقع 2 الجهة العليا 
اليمنى من البطنء؛ ومن وظائف الكبد: تصنيع المواد اللازمة للتخثر وإزالة السمية من الجسم 
واستقلاب الدهون والكربوهيدرات والبروتينات. ويقوم الكبد بتخزين بعض الفيتامينات والمعادن 
الضرورية مثل الحديد وفيتامين 112 وله وظائف أخرى . 
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وعندما يكون الكبد سليم فإنه يؤدي وظائفه على أكمل وجه 
ودوقة متقاشية تكن ممما ضيات يمسو عه ولق كا سدم : 

فسيؤدي ذلك إلى خلل يظهر بوضوح على الجسم. والأمر 
الواضح تلفيان أن التقاوق (الكصول) بأنواسه كأفيرا سلبياً 
خطيرا على الكبد؛ وقد يؤدي إلى تشمعه كما أن بعض 
الأدوية التي قد تكون ضرورية للمريض ربما تؤدي في بعض 
الأحيان إلى التهاب كبدي مؤذ إذا زادت الجرعة الدوائية 
بشي عالية على اللموصوفه ويخافستة [ذ) اقترق تتاولها مع 
تناول الكحول. 

فيروسات التهاب الكبد تهاجم خلايا الكبد بصفة محددة, 
وتقوم بغزوها واستعمالها كبنية تحتية لإنتاج فيروسات 
جديدة مسببة تدميره. وقد تدخل هذه الفيروسات إلى 
الخلايا الكبدية وتختبي داخلهاء ولا تبداً عمليات التكاثر 
والتدمير إلا بعد فترة زمنية قد تمتد من أسابيع إلى عشرات 
السشية 

إضاناف الكين «الفيروشاف مظطومة وعديية كن تمان 
بالفيروس (24) ويرمز له ب (1467): وهو أكثر فيروسات 
الالهاب الكبدي شيوها وآقلها خظوزة لعنه سهل الانتغان 
عن طريق تناول الطعام أو الماء الملوث بالبرازء والمحار 
غير المطهو جيداً؛ وهو معد وقد تستمر آثاره أكثر من * 
أسابيع: لكنه يؤدي إلى التهاب مزمن وليس بخطر حيث 
يتوفر لقاح تحصيني ضده. 

وقد يصاب الكبد بالفيروس ( 8) ويرمز له ب (/11181): وهو 
ينتقل عن طريق الدم والحقن الملوثة والمعاشرة الجنسية؛ 

ويتطور ضيه الفيانا موفناء وك ياب الكنه بالعايت 
وأخيانا يقطون الآمر إلى سرظان كبد وض سكن الشالاك 
كدعوا المويطي المزامين إلى عامل الجريكو ويكرق يفا في 
ظاهره ولا يشتكي من أي أعراضء والتطعيم التحصيني 
ضد هذا الفيروس إجباري على ثلاث مراحل. 

وقد يصاب الكبد بالفيروس (0) الذي يسبب التهاب 
الكبد الفيروسي )© 116520615؛ ويرمز له ب (/11017)؛ وهو 
ينتقل عن طريق الدم الملوث والحقن الملوثة, وسنتناوله 
بالتفصيل لأهميته وتبعات الإصابة وخطورتها على الصحة 
العامة والاقتصاد. 


وهناك نوع آخر من الفيروسات مثل الفيروس ((1) الذي 
يسبب التهاب الكبد الفيروسي (1 1162665 ويرمز له ب 
(111017): وينتشر بين مدمني المخدرات عن طريق الحقن 
الملوثة. لكن يتحتم وجود الفيروس 1١‏ لكي يتمكن الفيروس 
(10) من الاستمرار في معيشته. والعدوى به تنتج مرضا 
دين الخطوزة: 

“** آثار أمراض الكبد لا تحصل بين ليلة وضحاها بل على 
مدى سنين أو حتى عقود لذلك أطلق عليه المريض البطيء 
والصامت والقاتل «» 

النوع الآخر الذي يصيب الكبد هو الفيروس (11) ويرمز 
له ب (/1119]): ويشبه إلى حد ما الالتهاب الذي يسببه 
الفيروس د وينتشر في اليلدان الثي تتعدم فيها النظافة 
وتكثر فيها المجاري السطحية, لعدم اهتمام تلك البلدان 
ناك الفنمة والضحة العامة وعفاكف أخواع الخوي مل 
الفيروس ”1 الذي يرمز له ب (11”87]) ويعتقد أنه نسخة 
متحورة نتيجة حصول طفرة بالجينة المورثة من الفيروس 
(8). وقد تصاب الكبد بالفيروس (©6) ويرمز له ب 
(1097]) ويشبه إلى حد ما الفيروس (0))؛ حيث ينتمي إلى 
العاكلة القتروسيية كقمياء ويوامد مهاه لاننيات الكين 
بالفيروس ) , 8 دون الاعتماد عليهما في عملية تكاثره. 
واكتشف أخيراً الفيروس '1"1' عام 19517 وسمي (1"17): 
ويعني 1122501660 1132511510' نسبة إلى انتقاله عن 
طريق الدم. والدراسات مستمرة للحصول على معلومات 
فغر الدراسات الأخروى قن الفالك 
المتقدم لاكتشاف فيزوسات ألخرى شن تسيب التهابات 
للكبد؛ إضافة إلى دراسات موازية ومضنية للحيلولة والحد 
من انتشار الفيروس ) الذي ينذر بوباء القرن إذا فشلت 
هذه اندو الماك 


التهاب الكبد الوبائي 0) 

يعتبر التهاب الكبد الذي يسببه الفيروس © وياء .فاقلا 
وصافتاء لأ الباكين بنقصيهم. .الكثير جننخ المعظيات 
والسمتوماك الجاع بالشيووين عبنيب يما ذلك أقراعة 
الكو وعمليات التمسور لق تسيل له 


دقيقة عنه. كما ت 
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فبكلاً ومع الأسكا غائياً مايق تخرص هذا 
المرض في المراحل المتآخرة: (أي مرحلة 
المرض المزمن). لأن المرضى لا تظهر 
عليهم أي أعراض للمرضء ويبدو أن خطر 
الإضابة بالفيروس (©) يكون اكبر بين من 
يعانون نقصا في المناعة مثل الأشخاص الذين 
أجريت لهم عمليات زرع أعضاء: ومن أصيبوا 
بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة. واذا ما 
قورن الفيروس (0)) بفيروس نقص المناعة 
المكتسب (/111]) المسبب لمرض الإيدز نرى 
أن مرض التهاب الكبد الوباتي (0©) أشد 
عدوى وأكثر انتشاراً. 

وتقدر منظمة الصحة العالمية أن نحو ١7١‏ 
مليون شخص مصابون بفيروس التهاب الكبد 
(©) على مستوى العالم» ويمثلون ”/ من سكان العالم. وثمة 
تفاوت في انتشار المرضء فعلى سبيل المثال نرى أن أكبر 
نسبة عالمية في الإعلان عن الحالات المكتشفة وتوثيقها 
توجد في مصر؛ نظراً لانتشار المرض فيهاء وقد ذكرت 
مجلة لانسست الطبية البريطانية أن حملة صحية واسعة 
جرت قبل عشرات السنين لمكافحة البلهارسيا في مصر لها 
علاقة بانتشار مرض التهاب الكبد الوبائي (0©) والمستوطن 
حانيا متاك موديا إلى انتشار الأجسام المضادة للفيروس 
في 77 من السكان في مصر.ء ويعتبر ذلك (وباء) بمعنى 
الكلمة؛ وينذر بفداحة أكبر إن لم تتحرك الجهات المعنية 
بشكل فعال لاحتواته والحد من انتشاره؛ وكل ذلك مرده 
استعمال الحقن الزجاجية المتكررة التي لم يتم التعامل 
بتعقيمها قبل وبعد استعمالها في علاج مرضى البلهارسيا. 
وطبقاً لما قدرته مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منه فإن 
؛ ملايين أمريكي (نحو ١,8‏ من عدد السكان) مصابون 
بالتهاب الكبد الوبائي (.)). من بينهم ١,‏ مليون شخص 
يحملون الفيروس بشكل نشط ومعد. والتهاب الكبد الوبائي 
[(6) مسؤول عن ارمخ جالات الأصانة الحادة» وهتاك 
تقديرات بأن ٠١‏ ألف حالة إصابة حادة وما بين 7٠٠١‏ 


ومو حالة وفاة تحدث سنويا فى أمريكا. وقدوت كلفة 
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العناية والمعالجة الصحية لالتهاب الكبد الوبائي (6) في 
أمريكا بأكثر من ٠٠١‏ مليون دولار سنوياء وعلينا أن نسآل 
أنفسنا عن تبعات هذه الكلفة على الاقتصاد في كل دولة 
من الدول. 
فيما مضى كان فيروس الالتهاب الكبدي يسمى (8) أو 
(اللخئل): إلى أن تم التعرف إليه 1945 حيث أطلق عليه 
اسم الفيروس [6): 
بكبسولة أو غلاف خارجي من البروتين السكريء. ينتمي 
الى عائلة ع5150112102ة!"1: ويراوح حجمه بين 8 و1 
نانوميكرون. وتم التعرف على 1 أنواع رئيسية من هذا 
الفيروس.» وتم تمييزها جنا وسميت ب 2 »ممع 
1 عم ممع وهكذا.. وعلى أكثر من ٠‏ مجموعة فرعية 
منه. 
وحين يغزو الفيروس الخلايا الكبدية لا يتداخل ولا يندمج 
يلابا بع ارط دراك واتو كوا اسك 
المصاب. وهذه الأشكال نز تؤدي فووا تمويميً و وتتحدى ياد 
عمل الباحثين في إيجاد علاج فعال للمرضء أو يحبط كل 


“0061ةاطلاوة 


محاولات المتخصضين: فى علم الفيرويناك لاكتشاف طهم 
أو لقاح يقي من الإصابة به. 

هنا الفيروس يسبب التهابا كيديا ينجم عنه تدهور بطيء 
وبشكل متساسل على مدى شترة طويلة من الزمن: وخلال 
هذه اتقكرنة فكون خيوطة صلب قدريسيا اشدل ميل انشلفا 
القيدية السليفة وكلنا ؤادت الحورظ أو قوت ) عدهون 
وظيفة الكبد بسرعة أكثرء مثل تدني مستويات المواد 
الأساسية التي يصنعها الكبد ( الزلال وعوامل تجلط الدم) ؛ 
وتراكم المواد السامة؛ وهو ما يسمى بتليف الكبد أو تليف 
النسيج الكبدي. وبعد ذلك تتطور هذه الندوب وتعمل على 
الالتفاف والإحاطة بالخلايا السأيحة زايا ويدار لكيه 
في مرحلة التشمع المستديمة (16110515)) التي تفقد الكبد 
قدرته على القيام بوظائفه الحيوية: كما أن النسيج الليفي 
يعوق سرور الدم هي الوويف البابي ( الوريد الركيسي للكيد) 
مسياً الكتفظ على أبردة الخرق لاتتدعاب اليم السحصيون» 
ويد عن ذلك تضحكم هذه الأوردة: وريما انفجارها محدثة 
تزيفا هئ القناة القضمية:»ومثال :ذلك الشيء الدموي الذي 
يحصل نتيجة لانفجار أوردة في أسفل المريء؛ وتتجمع 
السوائل في البطن 550165 وكل هذا الدمار الذي يحصل 
قد يؤدي إلى إصابة الكبد المتشمعة بالسرطان أو الفشل 
الكبدي الكامل. 

ويعتبر التهاب الكبد الوبائي (0) المزمن السبب الرئيسي 
للفشل الكبدي الذي يتطلب زراعة الكبد. وكل ما ذكرناه لا 
يتم بين ليلة وضحاهاء بل على مدى سنين أو حتى عقود 
3ه ##هاما] تنك اطلق علية المرضن البطليء والصاضت 
والقاتل. 

دراسات مسحيهة 

شذة .الشتاسل المرضي النظيم مبراملة البعالاحقة 
وتعقيداته المتوالية ترجمتها دراسات إاحصائية ومسحية 
خلصت إلى أن مخاطر العدوى بفيروس التهاب الكبد (©) 
يكمن في أن 10 من بين ٠٠١‏ شخص مصاب يصابون فيما 
بعد بالالتهاب الكبدي المزمن: وأن ٠١‏ من بين ٠٠١‏ شخص 
مصاب بالالتهاب الكبدي المزمن يصابون فيما بعد بتليف 


الكبد خلال ٠١‏ عاماء داق 0 من بين ٠‏ 
بتليف الكبد يصابون فيما بعد بسرطان الكبد (100]) 
خلذن دلاهاها. 

ولاتظهر أن أغراطن الموط و قصوض | هيمر اكلة الأرلبي نوق 
ظهرت تكون ضعيفة وغير متعبة؛ وتتضمن تلك الأعراض؛ 
والتعب العام: وآلام المفاصل والعضلات: والغثيان وفقدان 
الشهية؛ وفقدان الوزن: ويصبح لون البول داكناًء ويصاحب 
ذلك اصفرار في لون الجلد والعين؛ وارتفاع خفيف في درجة 
الحرارة. وعدم راحة في المنطقة المحيطة بالكبد؛. وحتى 
إذا تطور المرض فربما لا يشعر المريض بأعراض خلال 
فترة الإصابة لعقدين أوثلاثة عقود من الزمن؛ مع ملاحظة 
من المرضى يستطيعون القضاء 
على الفيروس والتخلص منه. 


٠‏ شخص مصاب 


أن نسبة قليلة لا تتعدى 7٠١‏ 


أسباب الاصابة : 
ومن الأسباب الرئيسية للإصابة أو نقل العدويهي: 

.١‏ نقل الدمء لكنها نادرة هذه الأيام فكوا للتقدم ضي 
علم فحص الدم والكشف عن الأمراض فيه. 

امال الستقدراك وريديا عن أشخاض ينشركوة 
في حقن أنفسهم بحقنة واحدة. أو المشاركة في 
استنشاق الكوكايين بواسطة ماصات الشراب. 

؟. الغسيل الكلوي وعمليات زرع الأعضاء. 

4. الاشتراك في استعمال الأدوات الشخصية مثل 
شفرات الحلاقة واستعمال فرشاة الأسنان. 

4. استعمال أدوات ملوثة بدم شخص مصاب. كما 
يحصل في إجراء عمليات الاجيناض يترا أى اهمال 
أدوات ملوثة لخلع الأسنان:؛ أو التعرض لدم ملوث في 
أمكنة الرعاية الصحية. 

1. العمليات الجراحية في عيادات لا ت 
الأساسية. 

. الوشم وعملية ثقب الشفة أو الأذن أو فوق العين أو 
أجزاء أخرى من الجسم.ء والمعالجة بالوخز بالإبر. 

. ممارسة الجنس مع شخص مصاب. 

4. يعد انتقال المرض من الأم إلى جنينها أمراً غير 


تتبع سبل التعقيم 
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شائع: ولكنه ممكن؛ بغض النظر عن طبيعة الولادة, 
ويزداد خطر الانتقال إلى الجنين عندما تكون نتيجة 
الفحص 171/4 11017 ( الكشف عن أجسام مضادة 
للفيروس ضي الدم) إيجابية وقت الولادة: أما إذا كان 
المولود ليها فلا مائنع من إرضاعه من ثدي أمه 
فلا خوف إلا إذا حصلت تشققات في حلمة الثدي؛ 
فيجب إيقاف الرضاعة حتى تلتثم التشققات. 

“أشن المهية جد أن يكون المريض الذي يراجع 
العاةاسيصويها وأنيكا مم اسم وهر لين عار 
أن يصاب المرء بالمرضء لكن المأساة إن كان 
المريطن خاكقاً من تبعات البوح بإصابته وبخاصة 
إذا كان سبب الإصابة محرجا في نظره كالمخدرات 
والتحتس: 

ويجب العلم أن فيروس الالتهاب الكبدي (0) غير معد 

بدرجة كبيرة بين أفراد الأسسرة الواحدة إذا تم اتخاذ 

الاحتياطات الشخصية؛. فلا ينتقل الفيروس عن طريق 
انظحان أو «الشراب: وقائرا عا رتل مخ خلال الاتضنان 

العادي بين الأشخاص. 


طرق اكتشاف المرض 
يتم اكتشاف علامات أو مؤشرات احتمال الإصابة بالفيروس 
مصادفة؛. وذلك من خلال القراءات غير الطبيعية لإنزيمات 
الكبد أثناء إجراء فحوص مختبرية لوظيفة الكبد؛ وطبقاً 
للنتائج يتم التدرج في الفحص حتى نصل إلى التشخيص 
السليم للإصابة بالفيروس: 

.١‏ فإن كان هناك تفاوت واختلاف في قراءة مستوى 
الإنزيم (ناقل الأمين) ع5ه2ءأقصهممنصسه 
عصنتصدلخث (1ئ1ى) فإن ذلك يدل على خلل في وظيفة 
الكبد نتيجة لتلف في خلاياها. 

؟. الكشف عن وجود أجسام مضادة للفيروس بواسطة 
المقايسة المناعية الإنزيمية عطنتتوغصط1 146آ1 
5527 ., وهذا الاختبار دقيق بنسية 
4 لكنه لا يفرق بين الالتهاب الحاد والمزمن. 
والجيل الثالث المطور من (/1]1) يستطيع الكشف 
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عن الأجسام المضادة للبروتين الرئيسي والبنيوي. 
ويعطي نتائج إيجابية بعد 8 أسابيع من بدء 
الإصابة. 

اختبار مقايسة اللطخة المناعية +مدصتط ططمعع]1 


25527 108طم0صتتحصحص وهي عملية اكتشاف 
أجسام مضادة لاثنين أو أكثر من المستضدات 
(ومعععغصة) أو حتى مستضد واحد. 

العشف غن وود اعبطو 114[ 17الركيا وقوه 
والتجارب النوعية يمكن الكشف عن .الآ 11017 
في الدم بواسطة تكنولوجيا التضخم. أما التجارب 
الكمية فيمكنها الكشف عن كمية 1171/4 11017 في 
اليد بامشجاق كنوريميا اديب وها فيد قن 
معرفة الاستجابة للعلاج وذلك بمقارنة النتائج قبل 
العلاج وأثناءه. 

اختبار التعرف إلى السلالة الخاصة لفيروس الكيد 
١‏ .)11 ..): يفيد في معرفة الاستجابة 
للعلاج: وقد وجد أن السلالتين 4 عم ممع 
تحتاجان إلى ١١‏ شهراً للعلاج مقارنة بستة شهور, 
وكافية للسلالات الأخرى. 

عينة من الكبد (5م810 566ذ]) تعتبر أدق اختبار 
يدل على مدى التلف الحاصل للكبد نتيجة للإصابة 
بالعياب الفيد الفيرويسي (6). 


العحلاج 

الهدف من العلاج هو الحد من تكاثر الفيروس المسبب أو 
التخلص منه؛ والحد من تطور المرضء والتقليل من انتشاره 
والتقاله إلى مريطلة التشمعء ودين كي اتصوله إلى سوطان 
كبو وكنقيت الأغراطى يفي الابعان واخيرا عاق 
المضاغفات: الى حصبيب الأعضاء الأشرئ مثل التهابات 
الكلى. وليس هناك دواء مثالي وتاجع يمكن الاغتماد عليه 
في علاج التهاب الكبد الوبائي. أضف إلى ذلك أن الأدوية 
المصرح بها عائمياً قليلة. ومتها: حدكلده صمعع]معغم1 
1حضمعد كله مضعم[ طال كلد ممععلمعغم] .290 


كط والإنترفيرون يوقف تكاثر الفيروس وينشط 
جهاز المناعة. ويحبن إعطاؤه في مرحلة العدوى المبكرة, 
ويعطى بجرعة ؟ - 0 ملايين وحدة تحت الجلد ؟ مرات 
أسيوضيا ليدة 142-18 .شهرا. ون عالة الالنهاب الحاد 
يمكن حقن الإنترفيرون © ملايين وحدة تحت الجلد يومياً 
لمدة ع أحايي م امراك السوفيا ليد أسوها الخرض. 
أما في حالة الالتهاب المزمن فالجرعة المعتمدة هي ” 
ملايين وحدة تحت الجلد " مرات أنموهنا . 
تم تطوير دواء الإنترفيرون وذلك بإضافة جزيئة من ال 
أمعتراع عمعاتجطاء :1017 ونتج عنه إطالة مفعول الإنترفيرون 
والتقليل من طرحه من الجسم ؛ ويوصف بالإنترفيرون الطويل 


المفعول ويطلق عليه اسم 0ع8(126ءم ع0تاء2-ع2م.آ1 
لعتماوعوعم لصه (5زممععم) 2152-22 ممععاععغصا 


(ممغغمن-ى )2112-2 دامعع ]نعاصا. 

يعطى الدواء مرة واحدة «اويا 1١-1‏ شهراً. 
العاذج الحالي هو حقن المريض بالأنترفيرون الطويل 
المفعول متزامنا مع دواع" الرياكيرين. عن طريق الهم 
بيه 5 اشهر ا وق يستمر العلاج كهرا للمرضى 
ذوي الاستجابة البطيئة أو الضعيفة. ويحظر تناول دواء 
الريبافيرين أثناء الحمل لأنه يسبب تشوهات بالجنين: كما 
يلزم الزوجين بعدم التخطيط للحمل أثناء العلاج. 

وهناك أدوية أخرى من عائلة الأنترفيرون قيد الدراسة 
لكنها قد تسبب ارتفاع درجة الحرارة وأعراض نزلات البرد 
وآلاماً عضلية وقلقاً واكتكاباً. 


الأدوية البديلة 

لا عجب أن تتجه الأنظار إلى العلاجات البديلة وبخاصة 
النياتية, ومن هده العلااجات البديلة: ثمرة ا فروت 
له ا المر: وله توق طبظ موخلة با في دورة 
حياة الفيروس» وفقاً لما نشرته مجلة الجمعية الطبية 
الغريب فروت.. 
كما أن؛ هناك عشبة الصقلاب 015]16) 11111 وهي شائعة 
الاستعمال لعلاج أمراض الكبد» فهي ذات تأثير وقائي على 
الكبد وتحسن من وظيفتهاء وتستعمل أساسا لعلاج التهاب 
الكيد المزمن, ومعروفة مئن منّات السنين وتستوطن هذه 
العشبة في منطقة حوض البحر المتوسطء ولها تأثير 
مخفض للكوليستيرول وتقلل من مقاومة الإنسولين في 
ومادتها الفعالة هى السيليملرين 1212هدط5117. وتستخلص 
من البذور. وتؤخذ على شكل بودرة في كبسولة أو تنقع 
البذور وتشرب كالشاي. وهناك نباتات أخرى مثل العرق 
سوس والاكليبتا والأنجليكا والشيزاندرا والفايلا نشسس. 
ولسوء الحظ لا يتوفر حتى الآن تطعيم أو لقاح يقي من التهاب 
الكبد (0).؛ إلا أن هناك نصائح للحد من الإصابة قدر 
الإمكان ومنها عدم استعمال الإبرة الطبية ذات الاستعمال 
المتكرر. ويجب على القائمين : على الرعاية الصحية الأولية 


الأمريكية في 6--8 ٠١‏ كم تحت عنوان 


الأدوات الشخصية لأي شخص آخرء والإقلاع عن شرب 
بالفيروس بالدم. 
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د. إبراهيم علي علوي 
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مشاركات 


في أكبر مسابقة علمية في العالم لطلاب ما قبل الجامعة 
000 اناه ما يزيد عن ١٠١‏ طالب وطالبة من ما 
يربو على ٠١‏ دولة بالعالم. 

هذه المسابقة تعنى بتعويد الأبناء على البحث العلمي 
0 03000 عا كالب والطاقة والبيئة والفيزياء 
والكيمياء والرياضيات والأحياء بفروعها وغير ذلك. وهي 
تعرف ب (مسابقة آيسف) وهي برعاية شركة إنتل. 

شهد هذا العام مشاركة عدد من الدول العربية والإسلامية 
مثل المملكة العربية السعودية ومصر ولبنان والأردن وتركيا 
وماليزيا وإندونيسيا. لكن الأجمل من ذلك كله أن مسابقة 
هذا العام شهدت مشاركة فريدة من نوعها. مشاركة من 
01 0 الاكاكل العلمية العالمية بها. إنها مشاركة 
من (فلسطين الحبيبة.. فلسطين الأبية.. فلسطين العلم.. 
قلسطين الإبداع). 

في هذه المسابقة كان هناك حضور قوي لأننا. وننّات 
المملكة العربية السار” حيث شارك )٠١(‏ م وطالبة 
رن (18) فريقاء وهو أكبر رقم لعدد الفرق المشاركة 
من أية دولة خارج الولايات المتحدة 5 الأمريكية التي تقام بها 
الاحة سنويا مثذ ( )٠‏ عاما. 

5 الخضور 23 يكن 2 7207 فل وإنما بالنتائج 
والإنجازات:نقر 0٠٠.‏ 0077 اءالسعودية (4) جواكز 
في أعظم مسابقة ]1 00 اكأنأعظم إنجازهوؤحضول 
الابن عبد العزيز الغنيم على المركز الثاني في مجال العلوم 
الاجتماعية والسلوكية عن مشروعه: قوة الالعاب. وهي اول 
مرة يحرز فيها شاب عربي هذا المركز. 

5 25255 إل شكاء احمد الحميد وفيا 201 كك 05 
العزيز المقيرن المركز الرابع في مجال البيولوجيا الخلوية 
والجزئية عن مشروعهم: قياس الحساسية الإشعاعية 


تقنية وانجازات عالمية 


للمتلازمة المشابهة للاختلاج المرتبط بتمدد الأوعية 
الشعرية (8/11,1 والمسح الوراثي للمتلازمة في المجتمع 
السعودي. 


كما حقق الأبناء حمود المطيري وسعود الحربي وراكان 
المطيري المركز الرابع في مجال 0111 0000000 
مشروعهم: دراسة العناصر التقيلة د 00 ا ا 
الجميل في الموضوع أن هذا الثريق الآ ا 
بالمركز الأول في الجوائز الخاصة من المعهد الأمريكي 
لعلوم الأرض. 

الجدير بالذكر أن هناك فرقاً من ماليزيا (تركا 00 
الدول الإسلامية فازت بالمراكز الثانية والثالثة والرابعة في 
العجاالات اللمتطاماة. 

أمّاالمختلق حقا هذا العام قر در 1 ارد ا 
تعيش أصعب الظروفء وأقسى درجات الظلم» وصنوفاً من 
عمليات الحرمان من العلم والتقدم. لكن بنات ذلك الوطن 
كنقوق ذلك كله حيث فهرن عدر زر اك 0000 
ولعتارن قنصة العلم.. كان ذلك ل 000000 ا 


من المعجزات العلمية في الصلاة 


عندما نقف في الصلاة نطيع الله عز وجلء ونسعد بلقاء اللّه. ونشعر براحة وطمأنينة. 
ولكن هذه الطمأنينة شعر بها أناس قبلي وقبلك. ٠‏ وهم أناس أعلم وأحكم مني ومنك . يأتي 
ف مشاعة أركك عيب الله مشيد دكأ حيط خال يوما لنؤذته: (أريكا بهايا باذل]: فا 
مصدر هذه الراحة يا ترى؟ هل هناك راحة إيمانية فقط أم أن هناك راحة مستمدة من 
تأثيرات فسيولوجية أي هل هناك من حكم علمية يمكن أن تصب في رافد الإعجاز العلمي 
فى القرآن والسنة5 هذه محاولة لتلمس بعض تلك التأثيرات. 

إن مَن يصلي يحرك عضلاته ومفاصله؛ وهذه كلها مدعاة لكي لا تتصلبء وهذه حقيقة لا 
نفقه لها ولكن الأطباء يدركونهاء حتى الكفار منهم الذين يعالجون أبناء المسلمين؛ حيث 


يقرون أن هناك علامة فارقة في صحة مفاصل المصلين. لذلك نجد أن الذين يصلون يبقون أصحاء فترة أطول بكثير من 
اعفار فين أفيسنابو ا مقكاذه تصرزب الشامدل 'كمااهو عاض تكن اعفان أو الذية الصاوت نوما وهله مشتعة زيائية 


وليست المقصد من الصلاة. ٠‏ ومع السجود يزيد الدم ذ 


في المخ: ويعمل العقل بشكل أنشط. 


فاطمة حسن العطاس 


ابن البيطار 


من جميل الوفاء لتاريخنا تعريف علماء المستقبل بتاريخنا 
الكجي كله بكرن كاكرا ربراه د سم ل 0 
درب التفوق. وقد بدأنا في العدد الماضي بتناول العلماء 
البارزين من أجدادنا في شتى العلوم التجريبية. وحيث قد 
عهدنا في صفحات هذا الملحق أن نتناول المواضيع العلمية 
والإيمانية ولكن بنكهة إبداعية. 

ومن باب الأمانة العلمية وجدنا جهة تعنى وبجهد عظيم 
في رفع مستوى البحث العلمي بالوطن العربي والإسلامي 
قد تناولت هذا الموضوع بإخراج إبداعي. حيث أصدرت 
التقويم السنوي وبه تعريف شهري لكل عالم من علماء الأمة 
المميزين الذين كان لهم باع في التطور العلمي التقني ليس 
في العالم الإسلامي فحسب وإنما على ظهر الكرة الأرضية. 
هذه الجهة هي مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية, 
سنعرف في كل عدد إن شاء الله بإحدى هذه الشخصيات 
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الاسم والشهرة: ضياء الدين عبدالله المالقي الملقب 
بابن البيطارء ولد سنة 1417١1م,‏ متخصص في الصيدلة 
وعلم النبات. ويعد ابن البيطار أشهر صيادلة الحضارة 
الإسلامية؛ وهو أعظم عالم نبات ظهر في القرون الوسطى 
وساهم إسهامات عظيمة في مجالات الصيدلة والطب. 
كتب موسوعة عن إعداد وتركيب الدواء والغذاء. ذكر فيها 
٠‏ نوع من النباتات يمكن استخدامها لأغراض وتطبيقات 
طبية. وفي تلك الموسوعة تطرق إلى ٠٠١‏ نوع من النبات لم 
يتعرف عليها طبيب ولا صيدلي من قبله. 

ولكن لم يكن ذلك كل إنجازاقه العلمي هيك ند لف أيضا 
كتابا شهيرا آخر بح فيه أثر الدواء على معظم أعضاء 
الجسد. وهذا ما نعرفه اليوم بآثار الأدوية سواء منها 
الفاعلة أو الآثار الجانبية. 

وإلى اللقاء في حلقة مقبلة عن نجم آخر في تاريخناء بتوفيق 
اللّه. 


الجحلوس للطعام. . حكمة علمية 


عادة ما يتحدث الناس والعلماء في كتاباتهم عن الإعجاز 
العلمي إنما يبحثون في كتاب الله عزوجل. ولا شك أن القرآن 
الكريم معجزة خالدة تتلالاً كل يوم بإيقاعاتها الروحية 
والاجتماعية والعلمية والإدارية وغير ذلك ولكن هناك كثير 
من الشكم الغلمية قشلا عن السياتية هن هدي الصيظفى 
عليه الصلاة والسلام. سنتطرق في هذه الصفحة إلى 
الإعجاز في هدي المصطفى عليه الصلاة والسلام في 
الجليتة التي كان كلكا يجاسها تتفارل اناده وتشرف على 
حكم علمية يشيد بأهميتها أطباء اليوم. 

كان المصطفى وَل في حال الأكل يجلس جائياً على ركبتيه 
أواكامبيا ويكله المقي وحاسا على السرق. زهكه أفضل 
وضعية لتناول الطعام؛ لأن الأعضاء كلها تكون على وضعها 
الطبيعي التي خلقها اللّه تعالى. فوضعية الجلوس تساعد 
الطعام على الوصول إلى المعدة بطريقة بطيئّة ولطيفة على 
جدرانها. وجد العلماء أن الوقوف يؤدي إلى تساقط الطعام 
بعنف إلى قعر المعدة ويصدمها؛ مما يودي إلى استرخاء 
عضلات المعدة ويسبب عسر الهضم. كما أن الوقوف مع 
الزمن قم يؤدي إلى حدوث تقتربعات كي المعدة والذي كون 
غالبا فى المقاطق التي تكون عرضة لصدمات الطعام. 


ومن الناحية الطبية يتم تقسيم المعدة إلى ثلاثة أقسام: 
الجزء العلوي أو قاع المعدة؛ وجسم المعدة؛ والجزء السفلي 
أومنطقة الغار البوابي :هذ ماتجيد ايشا فى الهدى الفيوى 
حيث إن المصطفى عليه أفضل الصلاة والتسليم قد جز أها 
في حديثه إلى أثلاث ثلاثة. فعن المقدام بن معد يكرب 
رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله كَكلْدٌ يقول: (مَا مَلاً 
دمي عا امن بانسب ابن دم أكلات يدن ب 
َإِنَ كَانَ لا مَحَالَة متت لطعامه وَتلَتٌ لشَرَابه وثَتٌ لتَفّسه). 
فجزء المعدة العلوي (قاع المعدة) يحتوي عادة على الهواء 
والغاز. ويتجلى ذلك خاصة في التصوير الإشعاعي؛ وحجم 
هذه المنطقة يساوي حجم الهواء الداخل إلى الرئتين؛ 
بحيث إن امتلاء هذا الجزء من المعدة بالطعام يؤدي إلى 
عدم انقباض عضلة الحجاب الحاجز بشكل كلي؛ مما يؤْدّي 
إلى ضيق في التنفسء كما وأن امتلاء هذه المنطقة بالطعام 
قد يؤدي إلى صعود الطعام للمريء. وتكون عوارضه متمثلة 
بالحرقان: وهكذا يتبقى لنا ثلثان في المعدة تكفي للطعام 
والشراب. فسبحان من علم رسول الله كَِ. 


رواء إبراهيم علوي 


السيارة الطائرة 5 
اك من ني ل ع ل رت 0 كنف ران تتحفق 
انك ف السقيت الف لقي م ل د ل كن 


صرقنا النظر عن التفكير فيها. لكن المبدع ينطلق من حيث يتوقف البسطاء. 

نبدأ كالعادة بطرح أسئلة لنفكر ونتفاعل مع الموضوع: كانت السيارة ولاتزال وسيلة 
رائعة للتنقل: ولكن ماذا سيحصل عندما تختنق الشوارع بالسيارات يوم بعد يود 
تقنية هذا العدد مهمة لنا نحن الشباب لأن مستقبل حركتنا في الشوارع ينذر 
باختناق حقيقي قد يحد من وصول أحدنا لمقر عمله؛. حتى يصبح البحث عن بديل 


للفيارة أمر ا ختروريا لافرضها علدا . 


الخبر هوافه افق السلظات الأشرركية مغكرا على السيارة الى يتكعنيا أن تير 


واسمها 16205160 167211812'. وهكذا جاء اليوم الذي نرى فيه سيارة تسير 
في الشارع ثم تتحول فجأة إلى طائرة؛ ثم تهبط وتدخل في ( كراج) البيت بعد أن 


تضم جناحيها كما يضم الطائر جناحيه. 
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للكون لوكانت في اتساع أو كانت تضيق. سبب هذا التساوًز 


قول اللّه تبارك وتعالى في سورة الذاريات: (١‏ م 6 
079999958912 
الى ل اسفة ار نوس هاه 


0 © لا لا لا لا 47 يقول تعالى مبينا لقدرته 
لعفي "١‏ الث المع أي خلقناها وأتقناها وجعلناها 
ا عليها ١‏ »4 أي قوة وقدرة عظيمة 
01-07 لا رجاتها وانحائهاء ونا الموشهون أيضاً 
على عبادنا بالرزق الذي ما ترك اللّه دابة في مهامة القفار 
ولجج البحار وأقطار العالم العلوي والسفلي إل وأوصل 
إليها من الرزق ما يكفيهاء وساق إليها من الإحسان ما 
يغنيها. فسبحان من عمّ بجوده جميع المخلوقات؛ وتبارك 
الذي وسعت رحمته جميع البريات. « غ ‏ غي 
أي: جماثاها كراشا البخلق: يتمكنون فيها من كل .ما تتفاق 
به مصالحهم. من مساكن وغراس وزرع وحرث وجلوس. 
ولوك للطرق الموضلة إلى مقاصدهم ومآربهم, ولما كان 
الفراش قد يكون صالحا للانتفاع من كل وجه؛ وقد يكون من 
وجه دون وجةه. 

أخبر تعالى أنه مهدها أحسن مهاد. على أكمل الوجوه 
وأحسنهاء وأثنى على نفسه بذلك. 

فقال « ع عا 4 الذي مهد لعباده ما اقتضته 
حكمته ورحمته وإحسانه ل ا ! | 8 []» 
أي صنفينء ذكر وأنثى؛ من كل نوع من أنواع الحيوانات 

9 00 40 انعم الله التي أنعم بها عليكم في تقدير 
ذلك؛ وحكمته حيث جعل ما هو السبب لبقاء نوع الحيوانات 
كلهاء لتقوموا بتنميتها وخدمتها وتربيتهاء فيحصل من ذلك 
ما يحصل من المنافع. 
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إليه. أمر بما هو المقصود من ذلكء وهو الفرار إليه أي 
02 2052 ل" ظامرا وباطلا إل ما يحبه ظاهرا 
وباطنا. فرار من الجهل إلى العلم؛ ومن الكفر إلى الإيمان؛ 
ومن المعصية إلى الطاعة؛ ومن الغفلة إلى ذكر الله فمّن 
0ك ل ككرت ال تله لمر هون خضل له نهاية 
المراد والمطلوب. وسمّى اللّه الرجوع إليه غراراًء لأن في 
الرجوع إلى غيره أنواع المخاوف والمكاره. وضي الرجوع 
إليه أنواع المحاب والأمن والسرورء والسعادة والفوزء فيفر 
العبيد من قضائه وقدره إلى قضائه وقدره؛ وكل من خفت 
تدك رت ينه إلا لله شال طائة بحسي الجرف عله كين 
الفرار إليه. < لا لا لا نا 7 أله مغدر اكه دن 
عذاب الله. ومخوف بين النذارة. «  )5‏ 3 كَُّ 8 3 
8ع © 6 6 46 هذا من الفرار إلى الله 
بل هذا أصل الفرار إليه أن يفر العبد من اتخاذ آلهة غير 
الله من الأوثان والأنداد والقبور وغيرهاء مما عبد من دون 
الله. ويخلص العبد لربه العبادة والخوف والرجاء والدعاء 
والإنابة. وقد اكتشف العلماء منذ مدة قصيرة من الزمن 
أن الكون في اتساع دائم: وأما نحن المسلمين فقد دهشنا 
من هذا الاكتشاف حيث إن الكون في اتساع دائم, 3 
وللأسف لم نتنبه أن الله قد أخبرنا بهذا قبل أكثر من 
سنة في قوله تعالى :1 , // ل لم ار 
فسبحان علام الغيوب!! 
والسؤال الذي يطرح نفسه: على من يقع اللوم في تأخر 
تقدمنا في العلم؟ 
لا أريد الإجابة ولكن أكتفي بأن يجيب كل منا على نفسه.. 


محمد عبداللّه نور 


أعزاءنا المشتركين 4# المجلة.. 4 البدء نهنئكم بحلول شهر رمضان المعظم أعاده الله عليكم بالخير 
لناك هذه المساحة (بريد القراء) عتب؛ وليس عتاباًء من إهمال بعض المشتركين استلام نسخهم من 
المجلة فور تلقيهم إشعاراً من البريد بذلك» وليتكم تعلمون كم نعاني من مصاعب وكم نكابد من 
مشاق حتى نتمكن من إيصال المجلة ! ليكم بأسرع ما يمكن قبل نزولها 4 الأسواق» وكم نحزن عندما 
يعيد إلينا البريد كثيراً من المجلات بسبب عدم استلامها وقد ختم عليها عبارة (لم يطلب). 


رسالة إلى الذين انتهت اث شتراكاتهم: 
أرهلنا وكرسل دوه إلى أحبائنا المشتركين في المجلة والذين ستنتهي اشتراكاتهم خط رن طالبين منهم سرعة 
تجديد اشتراكهم حتى لا تلغى اشتراكاتهم» ويفوتوا عليهم المنفعة والفائدة في هذه المجلة الرائدة. نرجو من مشتركينا 
الأعزاء والذين انتهت اشتراكاتهم سرعة التجديد. 


ردود سريعة 


-6.م...م.ه. 


الأستاذ الشرقاوي نور الهدىء. المغرب.. يمكن الحصول على الأعداد السابقة من مقرنا بالمملكة بجدة أو مكة 

الا م الا ا د سنك روي 

قلا فوسف اللحسن المغرب:.وزدت إليتا الغثير:مخ الطلبات لزيادة تسة المجلة بالمقرب: وهتاك صعويات مالية كوا جهقا 

في هذا الشأن نعمل على حلها في القريب العاجل, #«رمتسصوفي العدوريالمثرب يرهم الصعاب. وعزاؤنا في ذلك ربحنا 

لهذه العقول النيرة والتي أكرمها الله بنعمة الاطلاع والتفكر في كتابه. شكرأ على اهتمامك. 

لا ب داروسس 

اومس ا ا د أن يقوموا بسداد رسوم الاشتراك 
سكرتارية التحرير 


11000001 
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الحراك الاجتماعي بالمعايدة!! 


أ.د. صالح عبدالعزيز الكريم 


تتلمس المجتمعات أن يتلاقى أفرادها وأن تتوثق النواحي الاجتماعية ما أمكن لذلك تبحث عن مناسبات 
سنوية؛ وعند كثير من الأمم والشعوب أيام للتلاقي ومناسبات للتهاني اتفق على أن يطلق عليها مصطلح «عيد» 
ومرتكزات الجانب الاجتماعي في الإسلام لم تهمل مثل هذه المناسبات فخصص الله سبحانه وتعالى لأمة 
محمد صلى الله عليه وسلم يومين في العام كله ووقت لهما توقيتا خاصا ربطا بعبادتين مهمتين: أولهما عيد 
الفطر المبارك وربطه بعبادة الصومء وثانيها عيد الأضحى المبارك وربطه بعبادة الحج؛ إن صلاة العيد تعد 
وبكل المعاني لحظات إشراق روحيء تنسكب عطاءاتها على أفراد المجتمع رجالا ونساء. صغارا وكباراء فقراء 
واغنياء. وقد جعلها الشارع سبحانه وتعالى سنة مؤكدة؛ والسنة المؤكدة كما يقولون أخت الواجبء والرسول 
صلى اللّه عليه وسلم كان يحرص أشد الحرص أن يخرج المسلمون كل المسلمين إلى صلاة العيد؛ ففي الحديث 
الصحيح عن أم عطية رضي اللّه عنها قالت: «أمرنا أن نخرج بعواتق ذوات الخدور». والعواتق هن البنات الأبكار 
البالغات والمقاربات للبلوغ؛ وأخرج أبن ماجه والبيهقي عن حديث ابن عباس: أنه صلى اللّه عليه وسلم كان 
يخرج نساءه وبناته في العيدين. 

إن الحراك الاجتماعي بالمعايدة يبدا في ليلة العيد بإخراج زكاة الفطر والبحث عن المحتاجين والجيران 
والشعور الاجتماعي بتلبية حاجة الآخر الذي يعيش في أكناف المجتمع لذلك كان إخراج زكاة الفطر من نفس 
قوت وطعام المجتمع ويشرق الحراك الاجتماعي على صبيحة يوم تؤدى فيه الصلاة على مشهد أهل الحي 
والحارة؛ وهي صلاة مخصصة لهذا اللقاء لا تؤدى في غيره أبدا وقبل الشروع فيها الجميع يردد نداءات روحية 
تقدس الله وتوحده: اللّه أكبرء اللّه أكبرء اللّه أكبر... لا إله إلا الله واللّه أكبر.. الله أكبر وللّه الحمدء إنه 
فيض روحي ونفسي يمد القلوب بالحب والحنان والعطفء إنه إشاعة للفرحة والبهجة. والفرح ضرورة نفسية 
واجتماعية: إن اختلاف صيغة صلاة العيد عن الصيغة المعهودة فيه إشارة ودلالة على ضرورة التغير والخروج 
عن المألوف. تنشرح الصدور وتفرح القلوب وليتأكد التسويق لعبارة «خليها فرح» فنحن في عيد فأهلا بالعيد 
أهلا اهلا. 

تتوالى بعد صلاة العيد أنماط متعددة من الحراك الاجتماعي فبعد الصلاة يسن في المصلى توزيع التمر 
والحلوى وتذوق العيد بالتعارف والسلام والمعايدة في نفس المصلى بين المسلمين ثم العودة للمجتمع الأسري 
والعائلي للمباركة بالعيد ثم تتسع خلال أيام العيد فرص الحراك الاجتماعي بالزيارات للأقارب والجيران 
والأصدقاء ومن قصرت به الهمة ووفقا لعصر السرعة وتباعد الناس فإن الحراك الاجتماعي تواصل بالهاتف 
والجوال ورسائل الأشعار. 
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ل وك 


